SLOVENSKY

Uskutocnujte toto slovo,
nebudte len posluchacmi,
ktori klamu sami seba. (Jak 1,22)

Prveé citanie Kniha Deuteronomium 4, 1-2.6-8

Mojzi$ hovoril fudu toto: "lzrael, po¢avaj prikdzania a ustanovenia, ktoré vas
u¢im zachovavat, aby ste Zili a vosli do krajiny, ktord vdm chce dat Pan, Boh
vasich otcov, do vlastnictva.

Ni¢ nepridate k slovam, ktoré vam hovorim, a ni¢ z nich neuberiete!
Zachovavajte prikdzania Pana, svojho Boha, ktoré vam ja ukladam.

Strazte ich a uskutoc¢nujte! Lebo len tak budete mddri a rozumni v ociach
narodov. Budu pocut o véetkych tychto prikdzaniach a povedia: 'Skuto¢ne
mudry a rozumny je tento velky narod.'

Ved ktory velky narod ma bohov tak blizko, ako je nam blizko Pan, nas Boh,
kedykolvek ho vzyvame? A kde je nédrod taky slavny, ktory by mal také
spravodlivé prikdzania a ustanovenia, ako su vsetky tieto zakony, ktoré vam ja
dnes predkladam?"

Druhé citanie Jakubov list 1,17-18216-22.27

Bratia a sestry moji milovani, kazdy dobry tdel, kazdy dokonaly dar
prichadza zhora, zostupuje od Otca svetiel, v ktorom niet premeny ani
nijakého zatemnenia.

On sam chcel a zrodil nas slovom pravdy, aby sme boli ako prvotiny jeho
stvorenia.

Ochotne prijmite slovo zasiate do vas, ktoré ma moc spasit vas. Ale
uskutoCnujte toto slovo, nebudte len posluchaémi, ktori klamd sami seba.
Rydza a bezchybnd naboznost pred Bohom Otcom je: ujimat sa sirot a vdov v
ich tiesni a chranit sa poskvrny tohoto sveta.

Evanjelium Marek 7, 1-8,14-15.21-23

K JeziSovi sa zisli farizeji a niektori zakonnici, ¢o dosli z Jeruzalema. A videli
niektorych z jeho ucenikov jest chlieb poskvrnenyml to jest neumytymi
rukami. Farizeji totiZ a Zidia vobec drZia sa tradicie otcov a nejedia, kym si
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neumyju ruky az po zapastie. Aj ked sa vratia z trhu, nejedia, kym sa
nevykdpu. A drZia sa eSte mnohych inych tradicii, ako je umyvanie cias,
dZbanov, medenic a posteli.

Farizeji a zakonnici sa ho pytali: "Preco sa tvoji ucenici nedrzia tradicie
predkov a jedia chlieb poskvrnenymi rukami?¢"

On im odpovedal: "Dobre o vés, pokrytcoch prorokoval 1zaids, ako je
napisané: 'Tento fud ma cti perami, ale jeho srdce je daleko odo mna. No
darmo si ma ctia, lebo ¢o ucia, st ludské prikazy.' Bozie prikdzania opustate
a drzite sa ludskych tradicii."

A ked znova zavolal k sebe zastup, povedal im: "PoCujte ma vsetci a
rozumejte! Cloveka nemoZe poskvrnif ni¢, ¢o vchadza don zvonka. Ale, ¢o
vychddza z ¢loveka, to poskvriuje ¢loveka. Znutra, totiz z [udského srdca,
vychadzaju zIé myslienky, smilstva, kradeZe, vrazdy, cudzoloZzstva,
chamtivost, zlomyselnost, lest, necudnost, zavist, osoCovanie, pycha, hlapost.
Vsetky tieto zI4 vychadzajad zndtra a poskvriuju ¢loveka."

Na zamyslenie

V nasom prostredi st na prvom mieste ochorenia srdca a kardiovaskularneho systému.
A to nie nahodou — sme chori na srdce! Ulohou srdca je Zivot — a predsa ¢asto
jedname ' protl Zivotu", lebo sme zabudli pocivat tichému hlasu nasho srdca.

Pojem "srdce" v Biblii sa nachadza na miestach, pri ktorych ide o [udské myslenie,
planovanie, vélu, ale aj na miestach, kde ide o koncentraciu vsetkych Zivotnych sil, na
miestach, kde sa odohrdvaju najdbleZitejSie Zivotné rozhodnutia, a tieZ na miestach,
kde sa hovori o vniutornom hlase o pocitoch duchovného Zivota. To jasne hovori o
tom, Ze rozhodnutie nasledovania Krista ako aj vnimanie BoZich vnuknuti sa zacina v
srdci. To chce povedat aj prvé Citanie: kto prijima BoZie prikazy ako znaky ukazujice
cestu, kto sa vndtorne s nimi stotoZni, kto sa ich pridrza, ten zakdsi Zivot v maximalnej
volnosti, ktory nikdy neminie.

Podla toho, komu je moje srdce zasvétené aj jednam, podla toho zmyslam, citim,
milujem. Pozname to z vlastnej skisenosti, Ze sa nase dobre, vnitorne hlasy srdca
prekryvaju so zlymi myslienkami, s neusporiadanymi vnuknutiami. To vyZaduje vela
pozornosti a odvahy, vediet sa prizriet tymto tmavym strankam, pripustit ich a cez to
odkryt tie dobré vnuknutia ako trpezlivost, dobrota, vyrozumelost, pripravenost
prepacit, dovera a nddej. Potrebnd je tu nasa vytrvalost a nasa snaha, ale potrebny je
tieZ a to predovsetkym Duch BoZzi, aby On nase srdce premenil. Ak dovolime, aby sa
to v nas dialo, ak sa nauc¢ime pocuvat BoZi hlas uprostred nasej vsednosti, to vsade kde
budeme, budeme pre inych znakom viery, ktord vedie k Zivému Bohu.

Ale: vsetko, o sa vo mne zakorenilo, co som vo volnosti od Boha prijal musi mat tiez
cestu von. Vnutorne poznanie sa domaha zrealizovania navonok. Volny a poslusny je
ten clovek, ktory pozorne pociva BoZie slovo, prenasa ho na konkrétnu Zivotnd
situdciu a jedna tak, ako mu srdce kaze, v ktorom to vsetko dozrieva. V tom pripade
zostanu obdarovani tou vnutornou volnostou aj dalsi [udia.

"BoZe, stvor vo mne srdce Cisté a v mojom vndtri obnov ducha pevného." (Z 51,12)
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