SLOVENSKY

Nebud'te nerozumni, ale usilujte sa poznat, [
co je Panova véla. (Ef 5,17)

Prveé citanie Kniha prislovi 9, 7-6

Mudrost si postavila dom, sedem stipov pref vytesala. Pozabijala svoj
dobytok, namieSala vino, prestrela stol. Rozoslala svoje sluZzobnice,
aby vyhlasili z mestskych veZi: "Kto je neskiseny, nech pride ku mne!"
A nerozumnym odkazala: "Podte, jedzte moj chlieb a pite vino, ¢o
som vam pripravila. Zanechajte pochabost a budete Zit. Kracajte
cestou mudrosti!"

Druhé c¢itanie List Ffezanom 5, 15-20

Bratia a sestry, davajte si velky pozor, ako mate zit! Nie ako nemddri,
ale ako mudri. VyuZite Cas, pretoze Zijeme v zlych dnoch.

Preto nebudte nerozumni, ale usilujte sa poznat, ¢o je Panova vola.
A neopijajte sa vinom, lebo to vedie k bezuzdnosti, ale budte plni
Ducha. )

Spoloc¢ne spievajte Zalmy, hymny a duchovné piesne; z hlbky srdca
spievajte Panovi a oslavujte ho. Ustavi¢ne vzdavajte vdaky Bohu
Otcovi za vsetko v mene nasho Pana Jezisa Krista.

Evanjelium Jan 6,57-58

JeZis povedal zastupom: "Ja som Zivy chlieb, ktory zostapil z neba. Kto
je z tohto chleba, bude zZit naveky. A chlieb, ktory ja dam, je moje
telo, ktoré obetujem za Zivot sveta."

Tu sa Zidia zacali hadat medzi sebou a hovorili: "AkoZe nam tento
Clovek m6zZe dat jest svoje telo?"

JeZis im povedal: "Veru, veru, hovorim vam, ak nebudete jest telo Syna
Cloveka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe Zivot.
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Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny Zivot a ja ho vzkriesim v
posledny den.

Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy napoj. Kto je moje
telo a pije moju krv, ostava vo mne a ja v nom.

Ako mna poslal zivy Otec a ja Zijem z Otca, aj ten, Co mna je, bude
zit zo mna.

Toto je chlieb, Co zostlpil z neba, a nie aky jedli otcovia a pomreli.
Kto je tento chlieb, bude Zit naveky."

Na zamyslenie

BoZia ponuka pre ¢loveka — mat podiel na Jeho plnosti Zivota. To by mohol byt nazov témy
dnesnych textov. Tato ponuka je najviac viditelna v reci JeZisa v evanjeliu. Nejedna sa tu o
hocijaky chlieb, ktory ndam JeZis pondka lez to On sam seba nazyva chlebom Zivota a dalej v
texte stotoZriuje svoju osobu s "telom" a "krvou". On nechce byt pre nds Bohom svojvolnym,
kategorickym panovnikom, ale chce byt dobrovolnym darom v podobe chleba a dopusta
dokonca aby sme s Nim zaobchadzali opatrne alebo aj bez respektu.

Chlieb je Zivotne ddleZity. Nadobidame ho pre nas, pre nase rodlny pracou a velkou
ndmahou, ten "kaZdodenny chlieb". CiZe to znamena viac neZ len pokrm, to znamend tiez
strechu nad hlavou, oblecCenie, urcity blahobyt. Ten, kto ma chlieb je mocny v porovnani's
tymi, ¢o ho nemaju, je urcitym ohrozenim pre tych, ¢o ho nemaju, pretoZe méze nimi
manipulovat, zneuZivat ich. JeZis vedel o tejf moci a sile vplyvu chleba, ktora aj Jemu bola k
dispozicii. On vedel tieZ o pokuseni posluZit sa tymto prostriedkom, aby tak napr. moct
uniknat krizu.

Sucasne ale mu bola a je neustale znama bieda ludska, v ktorej hlad po chlebe je prejavom
hladu po Zivote. JeZisovi ide vsak o viac nez len o dobro telesne. "Hlad dusi sa nedd utisit
blahobytom". JeZisov "chlieb" je viac neZ len pokrm, ktory sliZi na utiSenie hladu. On utisuje
hlavne nase najhlbsie tizby.

Ako moZze byt pre mnia Jezis chlebom v tak rozsiahlom zmysle? Jednoducho tak, Ze sa otvorim
nariho, dovolim, aby sa stal castou méjho osobného Zivota. V jeho dotyku poznam, Ze mojou
ulohou je ten chlieb, ktorym On je pre mna, dalej davat, delit sa nim, sam sa stat chlebom pre
inych. KedZe ma JeZis nakimil, méZem prispiet k tomu, inych dalej kimit. Tak ako bochnik
chleba, ktory delime, aby posilnil nas aj inych. Chlieb, ktory sa nedeli sa pokazi. Taka je
podstata chleba, delit sa a davat sa mnohym. Vdaka tomu zostavaju na Zive ti, ktori davaju aj
ti, Co prijimaju. To je obraz tajomstva eucharistie.

Lameme chlieb So smejicimi sa S velkymi

Uc¢ime sa ddvat So stastnymi S malymi

Delime sa Zivotom S nariekajtcimi S Cakajucimi

S muzZmi S majacimi nadej
So Zenami Lameme chlieb S vahajucimi sa

So starymi Uc¢ime sa ddvat S tymi, ¢o mlcia
So sivymi Delime sa Zivotom

S dievcatami S unavenymi Lameme chlieb

S chlapcami So slabymi Ucime sa ddvat
So smutnymi S chudobnymi Delime sa Zivotom
S pytajucimi sa So nasytenymi (Wolfgang Schmélders)
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