SLOVENSKY

19. nedel'a B

Bud'te k sebe navzajom dobri, milosrdni, ‘
odpustajte jeden druhému,
ako aj Boh vam odpustil skrze Krista. (Ef 4,32)

Prveé citanie 7. kniha kralov 719.4-8

Elias isSiel na den cesty na pust.

Tam si sadol pod borievku a Ziadal si umriet. Hovoril: "Dost
uz, Pane. Vezmi si moj Zivot, ved' nie som lepsi ako moji
otcovia." Lahol si a usnul v tieni borievky.

Vtom sa ho dotkol anjel a povedal mu: "Vstan a jedz!" Pozrel
sa a hla, pri hlave mal chlieb upeceny na rozpalenom kameni
a nadobu s vodou. Najedol sa, napil sa a znova zaspal.

A Panov anjel priSiel druhy raz, dotkol sa ho a povedal mu:
"Vstan a jedz, lebo mas pred sebou este velkl cestu." Vstal
teda, najedol sa, napil sa a posilneny tymto pokrmom Siel
Styridsat dni a Styridsat noci az k BoZiemu vrchu Horeb.

Druhé c¢itanie List Ffezanom 4,30 — 5,2

Bratia a sestry, nezarmucujte Svatého Ducha BoZieho, ktorého
pecat nosite pre den vykipenia.

Odstrante spomedzi seba vsetku roztrpcenost, prchkost, hnev,
zvady, rahania a vsetku zlost.

Budte k sebe navzajom dobri, milosrdni, odpustajte jeden
druhému, ako aj Boh vam odpustll skrze Krista.

Ano, napodoanJte Boha ako jeho milované deti a Zite v laske
podla prikladu Krista, ktory nas miloval a seba samého vydal
za nas ako dar a obetu Bohu velmi prijemnu.
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Evanjelium Jan 6,47-571

Zidia $omrali na JeZi$a, pretoZe povedal: "Ja som chlieb, ktory zostlpil z
neba." A vraveli: "Nie je to Jezis, Jozefov syn, ktorého otca a matku
pozname? Akoze teda hovori: 'Z neba som zostipil?"

Jezis im na to odpovedal: "Nesomrite medzi sebou! Len ten moze prist
ku mne, koho pritiahne Otec, ktory ma poslal, a ja ho vzkriesim v
posledny den. U prorokov je napisané: Vsetkych bude ucit Boh sam. A
kazdy, kto pociva Otca a uci sa u neho, prichddza ku mne. Otca nikto
nevidel; iba ten, ktory prisiel od Boha, videl Otca. Veru, veru, hovorim
vam, kto veri, ma zivot vecny.

Ja som chlieb Zivota. Vasi otcovia jedli na pusti mannu a pomreli. Toto
je chlieb, ktory zostupuje z neba, a kto bude z neho jest, neumrie.

Ja som ten zivy chlieb, ktory zostlpil z neba. Kto je z tohto chleba, bude
zit naveky. A chlieb, ktory ja dam, je moje telo, ktoré obetujem za Zivot
sveta."

Na zamyslenie

Najvacsi rozvoj [udskej osobnosti zaznamendvame hlavne v Case velkej krizy. Ak niekto
nebol nikdy vystaveny nejakej tvrdej skuske, ktord by musel tieZ obstat, tomu chyba rozhodny
krok k zrelosti ako aj skisenost boja a vitazstva.

Malé alebo vacsie nedspechy, prehry su nasim kazdodennym chlebom aj ked je to
neprijemna skusenost. Raz pride ta chvila na kazdého z nds, ktord preZil aj prorok Elids ked’
sedel pod borievkou a povedal: "Teraz uz dost, Pane!". Nedosiahol som svoj ciel, zlyhal som.
Ovladol ma pocit strachu, tnavy, bezvychodiskovej situdcie, pochybnosti, stratil som zmysel.
Vezmi si moj Zivot ja uZ viac nemoZem!

"Teraz uZ dost"? — Ludskd obmedzenost je Casto akoby branou, cez ktort vchadza Boh. Anjel
sa dotkol Eliasa a ponikol mu pecnik chleba, ktory ho natolko posilnil, Ze dosiel aZ k
BoZiemu vrchu Horeb, kde sa stretol s Pdanom. Tdto skusenost Elidsa je pre nds potesujica:
moZeme si byt isty, Ze Boh nikdy nenecha c¢loveka sediet pod borievkou a umriet ani v
najvacsej vycerpanosti a zufalstve. Starostlivost BoZia o ¢loveka je viditelnd v novom Zakone
v osobe Jezisa Krista, ktory o sebe hovori: "Ja som Zivy chlieb... kto je z tohto chleba bude Zit
naveky."

”Zvit’nei/veky” — znamenad, Ze kto je z tohto chleba neméZe vyjst na mizinu. Ludské tizby po
Zivote, po spdse, istote sa naplnaju v JeZisovi. Pre tych, co veria je On Svetlom, Cestou,
Pravdou, Branou, Pastierom ako aj Pokrmom. Nemusime sa snaZit dosiahnut vsetko iba
vlastnymi silami, stali sa iba otvorit a nechat pésobit v nds Krista. Pri nom sa stdva aj to ludsky
nemozné moznym, On pokonal predsa smrt, ktora predstavuje urciti hranicu pre cloveka.

Ak sa chcem posilnit chlebom, musim ho jest. Musim jest Chlieb, ktorym je JeZis, ktory sa v
eucharistickom chlebe nam dava na pokrm, aby sme mali Zivot v hojnosti!

Zivy Chlieb, to  je BoZia ponuka pre nas. Nie kazdy to moZe zrozumiet. UZ Zidia Somrali proti
JeZiSovi, pretoZe nerozumeli tej ponuke. K tomu je potrebny akt srdca, ktoré veri. Potrebna je
tieZ citlivost, Ze to Boh je ten, ktory robi prvy krok. To On sa chce najprv delit s nami svojim
Zivotom, to On tuZi po nasej spdse. Kracajme spolu s nim po pusti, nechajme sa nim viest, aby
sme tak spolu prisli aZz k BoZiemu vrchu, kde budeme méct vidiet Boha.
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