SLOVENSKY

18. nedel'a B

Odlozte starého cloveka s jeho predoslym
sposobom zZivota. Oblecte si nového cloveka,
stvoreného podla Bozieho obrazu. (Ef 4,22.24)

Prveé citanie Kniha Exodus 16,2-4.72-15

Celd izraelskd pospolitost somrala na pusti proti MojZisovi a Aronovi.
Synovia Izraela im vraveli: "Bar by sme boli pomreli PAnovou rukou v
egyptskej krajine, ked sme sedavali pri hrncoch masa, a chleba sme sa
mohli najest dosyta. Vyviedli ste nds na tato puast, len aby ste celd tato
pospolitost umorili hladom."

Pan povedal Mojzisovi: "Hla, ja vdm zoSlem chlieb z neba ako dazd.
Lud nech potom vyjde a nech si kazdy den nazbiera, kolko bude
potrebovat na den. Tak ho vyskdsam, ¢i hodla kracat podla mojho
zdkona alebo nie.

PocCul som Somranie synov lzraela. Povedz im: 'Vecer budete jest maso a
rano sa nasytite chlebom. Poznate, Ze ja som Pan, vas Boh."

Ked nastal vecer, priletelo tolko prepelic, ze pokryli tdbor. Rano zasa
bola okolo tabora rosa. Ked' sa rosa vyparila, hla, na povrchu piste bolo
Cosi drobné zmité jemné ako srien na zemi. Ked to synovia Izraela
videli, vzajomne sa vypytovali: "Manhu?" ¢o znamend: "Co je to?" Lebo
nevedell co to je.

Mojzis im povedal: "To je chlieb, ktory vdam Pan dava jest."

Druhé c¢itanie List Ffezanom 4, 1.7.20-24

Bratia a sestry, hovorim vam a dosvedcujem v Panovi: Nezite uz ako
pohania, lebo ich zmyslanie je marne.

Vy ste sa tak neucili o Kristovi, ak ste o hom poculi a v hiom boli
vyuc€ovani podla pravdy, ktord je v Jezisovi, Ze mate odlozit starého
Cloveka s jeho predoslym sposobom Zivota, ktory sa na vlastni zahubu
Zenie za klamnymi ziadostami — a obnovit si ducha i mysel, obliect si
nového c¢loveka, stvoreného podla Bozieho obrazu, v spravodlivosti a
pravej svatosti.
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Evanjelium Jan 6,24-35

Ked ludia zbadali, Ze Jezi$ tam nie je a Ze tam nie su ani jeho ucenici,
nastapili na CIny, prisli do Kafarnauma a tam hladali JeziSa. Ked ho nasli na
druhom brehu mora, pytali sa ho: "Rabbi, kedy si sem priSiel?"

Jezis im odpovedal: "Veru, veru, hovorim vam, nehladate ma preto, Ze ste
videli znamenia, ale preto, Ze ste jedli z chlebov a nasvytili ste sa.
Nevyhladavajte pokrm, ktory podlieha skaze, ale hladajte pokrm, ktory ostava
pre vecny Zivot, a ten vam da Syn Cloveka. Lebo jeho oznacil Otec, Boh,
svojou pecatou."

Povedali mu: "Co mame robit, aby sme konali BoZie skutky?"

Jezis im odpovedal: "Bozi skutok | je verit v toho, ktorého On poslal."

Pytali sa ho: "Aké znamenie urobis, aby sme videli a uverili ti? Co vykonas?
Nasi otcovia jedli na pusti mannu, ako j je napisané: Chlieb z neba im dal jest."
Jezis im odvetil: "Veru, veru, hovorim vam, chlieb z neba vam nedal Mojzis,
ale m6j Otec vam dava pravy chlieb z neba. Lebo Bozi chlieb je ten, ¢o
zostupuje z neba a dava Zivot svetu."

Povedali mu: "Pane, stale nam davaj taky chlieb."

Jezis im povedal: "Ja som chlieb Zivota; kto prichadza ku mne, nebude viac
lacny, a kto veri vo mna, nebude viac smadny."

Na zamyslenie

"Ved vy ste nds vyviedli na tuto pust, aby ste zahubili celd tito spolocnost hladom". Takto
Somrali ludia vtedy, takto Somru este aj dnes. Neustdle sa opakuju tie isté vzorce — [udia su
prestraseni, staZzuju sa, somrd, tiZia po navrate do ich pévodnej Zivotnej situdcie. To preZitie
oslobodenia z otroctva je a bude rozdvojené. Byt vytrhnuti z utlacania znamena taktiez byt
vytrhnutim z urcitej vopred naprogramovanej kaZzdodennosti, z urcitej istoty. Stav "clovek si
zvykne na vsetko" vymenila volnost a nezavislost, s tym ale savisi bieda, neistota, pust.
Vychod z Egypta — je to taktieZ obraz vychodu z Zivotnych situdcii, ktoré nds utlacaju.

Ako reagujeme v krizovych situdciach? Protestujeme? Prijimame to? Obstoji nasa viera v
Bohom prislibend plnost a to, Ze nds vedie nasim Zivotom aj ked' sa Zivot stdva tazkym alebo
je dokonca existencne ohrozeni? Ak sa nam podari prestat obviriovat seba samych, inych
alebo Boha za to vsetko, ¢o sa nam prihodi, otvori sa tak priestor pre novd dimenziu vnitornej
hlbky a otvorenosti. Ak sa ndm podari uvolnit sa asporn trochu od nasej starosti o Cisto fyzické
preZitie v prospech Zivota v plnosti, ktory sa nikdy neskonc¢i pochopime, ¢o to znamena
"Chlieb zivota" ako Jezis o sebe hovori.

"Boh splini nie vsetky tizby, ale vsetky prislibenia." (Dietrich Bonhoeffer). Pozerajtic spat
pochopil Izrael, Ze putovanie po pusti by o vlastnych silach nikdy nezvladol. Nie vZdy mali
to, po com tuZili, Co si priali, ale vzdy mali to, Co potrebovali a to pod dostatkom.

Boh dava vzdy to, co potrebujeme, ale nie dey to, €o by sme chceli. NaSou ulohou je hladat
pricinu toho, o preZivame a ucit sa vnimat to, o prezivame v malom aj vo velkom, ktorého
je tak vela, a cez ¢o Boh spliia v nasom Zivote to, ¢o prislubil. Co to je, vdaka comu
preZivame, aky je to chlieb, ktory udrZiava nasu nade/ pri Zivote? Nestaci iba jest tento chlieb.
Potrebna je viera a dbvera v to, Ze to Kristus je tym chlebom Zivota. Chlieb ten sa stdva
prostriedkom spasy. Predovsetkym pri pohlade spét sa rozjasni zmysel nasich Zivotnych
zastavok.
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