SLOVENSKY

3. Postna nedel'a A

Pane, daj mi takej vody,
aby som uz nebola smadna. (Jn 4,15)

Prveé citanie Kniha Exodus 17,3-7

Lud bol smadny, lebo nebolo vody, a takto reptal proti MojZiSovi: "Naco si nas len
vyviedol z Egypta? Aby si nas, nase deti a nas dobytok umoril smadom?"

Mojzi$ volal k Panovi: "Co si po¢nem s tymto fudom? Mélo chyba a ukamenuje ma.'

Pan povedal MojziSovi: "Kracaj pred ludom, zober so sebou niekolko starSich z lzraela.
Do ruky si vezmi palicu, ktorou si udieral rieku a chod! Hla, ja budem stat pred tebou na
skale Horebu; udrie$ na skalu, vytryskne z nej voda a fud sa napije."

Moijzi$ tak urobil pred ocami starSich lzraela; a nazval to miesto Massa a Meriba pre
hadku synov Izraela a pre to, Ze pokdsali Pana, ked' vraveli: "Je Pan medzi nami alebo
nie?"

Druhé c¢itanie List Rimanom 5,1-2.5-8

Bratia a sestry, pretoze sme ospravedlneni z viery, skrze ndSho Pana Jezisa Krista zijeme v
pokoji s Bohom. V nom totiz mame vierou pristup k tej milosti, v ktorej pevne stojime, a
chvdlime sa nddejou, Ze raz budeme mat Gcast na Bozej slave.

A tato nadej nas nesklame, lebo v nasich srdciach sa rozlieva Bozia laska skrze Ducha
Svatého, ktory je nam dany.

Kristus v ur¢enom Case zomrel za nas bezboznych, ked sme boli este bezmocni. Sotvakto
zomrie Co aj za spravodlivého; este tak za dobrodincu by sa niekto odhodlal zomriet.
Boh vsak svoju lasku k ndm dokazuje tak, ze Kristus zomrel za nas, ked sme boli este
hriesni.

Evanjelium Jan 4,5-15.19b-26.39a.40-42

Jezis priSiel do samaritdnskeho mesta menom Sychar nedaleko pola, ktoré dal Jakub
svojmu synovi Jozefovi; bola tam Jakubova studna. Jezi$ bol unaveny z cesty a sadol si k
studni. Bolo okolo poludnia.

Tu prisla istd Samaritanka po vodu. JeZis jej povedal: "Daj sa mi napit." Jeho ucenici odisli
do mesta nakupit potravu.

Samaritdnka mu povedala: "Ved ty si Zid! AkoZe méZe pytat vodu odo mria, od
Samaritanky?" Zidia sa totiz nestykaji so Samaritanmi.

Jezis j Jej odpovedal: "Keby si poznala BoZi dar a vedela, kto je ten, ¢o ti hovori: 'Daj sa mi
napit,’ ty by si jeho poprosila a on by ti dal Zivd vodu."

Zena mu povedala: "Pane, ani vedro nemas a studna je hlboka, kde teda vezmes Zivi

.....

synovna a jeho stada?"
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JeZis jej odpovedal: "Kazdy, kto pije z tejto vody, zasa bude smadny. Ale kto bude pit z
vody, ktord mu ja dam, nebude nikdy smédny; ba voda, ktord mu dam, stane sa v nom
pramenom vody prudlacej do vec¢ného zivota."

Zena mu povedala: "Pane, daj mi takdto vodu, aby som viac nebola smddna a nemusela
sem chodit Cerpat! Vidim, ze si prorok. Nasi otcovia sa na tomto vrchu klanali Bohu, a vy
hovorite, Ze Jeruzalem je to miesto, kde sa treba klanat Bohu."

JeZis jej odvetil: "Ver mi, Zena, ze prichadza hodina, ked sa nebudete klanat Otcovi ani na
tomto vrchu ani v Jeruzaleme Vy sa klaniate tomu, ¢o nepoznate; my sa klaniame tomu,
o pozname; lebo spasa prichadza zo Zidov. Ale prlchadza hodina, ba uz je tu, ked' sa
pravi ctitelia budd klanat Otcovi v Duchu a pravde. Lebo sdm Otec chce takych ctitelov.
Boh je duch a ti, ¢o sa mu klanajd, musia sa mu klafat v Duchu a pravde."

Zena mu vravela: "Viem, ze pride Mesias, to jest Kristus. Ked' pride, on nam vsetko
zvestuje."

Jezis jej povedal: "Rozpravas sa s nim; ja som to."

Mnohi Samaritani z toho mesta uverili v neho. A ked prisli k nemu, prosili ho, aby zostal u
nich. | zostal tam dva dni. A eSte ovela viac ich uverilo pre jeho slova. A Zene povedali:
"UZ neverime len pre tvoje slov4, ale sami sme poculi a vieme, zZe toto je skutoCne Spasitel
sveta."

Na zamyslenie

Kazdy z nds pozna tdto skisenost: s nadsenim sa pustime do dosiahnutia novych cielov, so
vsetkou nasou silou a vytrvalostou, aby sme ich dosiahli — a potom sa na ceste objavia
neocakavané prekazky, urcité useky cesty trvaju dlhsie ako sa ocakdvalo, musime hladat
obchadzky, pretoze priamo nedbjdeme dalej, narasta v nas pocit, Ze sa nehybeme z miesta, ba ze
dokonca stojime opdt na zaciatku. Potom sa dostavi prinajmensom nespokojnost vdacsinou je to
vsak "frflanie" az zurivost a agresia alebo depresia. Neprekvapuje nds to, Ze v takychto tazkych
fazach prichadza Zelanie po ndvrate k tomu pévodnému, aj ked’ to bolo pravdepodobne horsie,
mozno dokonca ponizujtce, ale bol to prinajmensom taky stav, taka situacia, ktorda umoZznovala
vsetko zvladnut.
Medzi nadSenim na zaciatku a dosiahnutim zaslubeného ciela objavi sa tam, kde prebiehaju
trvalé procesy zmeny, takmer vZdy obrovska cesta smadu. Smad tak v doslovhom ako aj v
prenesenom zmysle je obrazom pre vnimanie, Ze ndm na naSej ceste chyba to Zivotne doleZité.
Neutisené, niekedy neutiSitelné potreby nds unavuji a my nemézeme casto urobit nic¢ iné, ako
tieto potreby vnimat, vydrzat vytrvat — a napriek vsetkym prekdazkam a nedostatkom nestratit z oci
velkd cestu k oslobodeniu a prisltibenia spojené s touto cestou. Ostava vyzva kracat napriek
vsetkému dalej po cestach puste v nasom Zivote a s trpezlivostou a vytrvalostou nachadzat tie
kamene, z ktorych potom vyrazi pre Zivot tak déleZita voda.
Pravdepodobne aj Samaritanka, ktora stretla JeZisa pri Jakubovej studni, poznala obdobia sucha a
skusenosti puste. Z jej reakcie m6zeme vsak vycitat, Ze patrila k tym ludom, ktori si uchovali
sustredenost, pozornost pre tieto "vodu prindsajuce, darujice kamene" v ich Zivote. Velmi rychlo
spoznala sancu, ktora sa v ten dern tak neoCakavane v jej Zivote objavila. Bola to sanca utisit jej
smdd po "vecnom Zivote", po Zivote plnom spdsy, slobody a plnosti.
Niekedy su aj nase cesty neobycajné ... Tam, kde by sme to mozno najmenej ocakavali, prihodia
a "nahody", ktoré sa neskorsie ukazu ako "vodu darujice kamene", ako rozhodnutia prindsajtce
Zivotné zmeny v nasich Zivotoch. Na takychto krizovatkdch sa méze objavit celkom nova,
neocakdvana moznost nasmerovania.
My si sice m6Zeme volit cestu, po ktorej péjdeme, ale nembézeme, ba ani nevieme predvidat [udi
a udalosti, s ktorymi sa stretneme na tejto ceste. Tak je to dobre, pretoZe to nam dava Sancu
ostavat otvorenym a pripravenym pre neocakavané, ale na druhej strane Zivot prindsajtice a
uzdravujlce stretnutia a prekvapenia, ktoré ma Zivot pre nds pripravené, a ktoré k nam volaju:
"stari sa tym, tou, ¢im si uz od zaciatku!" To je ta voda Zivota!
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3. Postna nedel'a A

Pane, daj mi takej vody, (/117\\

aby som uz nebola smadna. (Jn 4,15)

Prveé citanie Kniha Exodus 17,3-7

Lud bol smédny, lebo nebolo vody, a takto reptal proti Mojzisovi: "Naco si nas len vyviedol z Egypta?
Aby si nds, naSe deti a nd$ dobytok umoril smadom?"

Moijzis volal k Panovi: "Co si po¢nem s tymto fudom? Malo chyba a ukamenuje ma."

Pan povedal Mojzisovi: "Kracaj pred fudom, zober so sebou niekol'ko starsich z Izraela. Do ruky si
vezmi palicu, ktorou si udieral rieku a chod’! HfQa, ja budem stat pred tebou na skale Horebu; udrie$ na
skalu, vytryskne z nej voda a ud sa napije."

Mojzis tak urobil pred o¢ami starSich Izraela; a nazval to miesto Massa a Meriba pre hadku synov
Izraela a pre to, ze pokusali Pana, ked vraveli: "Je Pan medzi nami alebo nie?"

Druhé citanie List Rimanom 5,1-2.5-8

Bratia a sestry, pretoze sme ospravedlneni z viery, skrze nasho Pana Jezisa Krista zZijeme v pokoji s
Bohom. V nom totiz mame vierou pristup k tej milosti, v ktorej pevne stojime, a chvalime sa nadejou,
Ze raz budeme mat Gcast na Bozej slave.

A tato nadej nas nesklame, lebo v nasich srdciach sa rozlieva Bozia laska skrze Ducha Svatého, ktory
je ndm dany.

Kristus v urcenom case zomrel za nds bezboznych, ked sme boli eSte bezmocni. Sotvakto zomrie Co aj
za spravodlivého; este tak za dobrodincu by sa niekto odhodlal zomriet.

Boh vsak svoju lasku k ndm dokazuje tak, ze Kristus zomrel za nas, ked sme boli este hriesni.

Evanjelium Jan 4.5-42

Jezis prisiel do samaritanskeho mesta menom Sychar ned'aleko pola, ktoré dal Jakub svojmu synovi
Jozefovi; bola tam Jakubova studia. Jezis bol unaveny z cesty a sadol si k studni. Bolo okolo poludnia.
Tu prisla istd Samaritanka po vodu. Jezis jej povedal: "Daj sa mi napit." Jeho ucenici odisli do mesta
nakupit potravu. 5 5
Samaritanka mu povedala: "Ved ty si Zid! Akoze mozes pytat vodu odo mna, od Samaritanky?" Zidia
sa totiz nestykaju so Samaritanmi.

Jezis jej odpovedal: "Keby si poznala Bozi dar a vedela, kto je ten, o ti hovori: 'Daj sa mi napit,' ty by
si jeho poprosila a on by ti dal Zivi vodu."

Zena mu povedala: "Pane, ani vedro nemas a studna je hlbokd, kde teda vezmes Zivi vodu? Si azda
Jezis jej odpovedal: "Kazdy, kto pije z tejto vody, zasa bude smadny. Ale kto bude pit z vody, ktord mu
ja dam, nebude nikdy smadny; ba voda, ktord mu dam, stane sa v nom pramenom vody pradiacej do
vecného Zivota."

Zena mu povedala: "Pane, daj mi takito vodu, aby som viac nebola smadna a nemusela sem chodit
Cerpat!"

Povedal jej: "Chod, zavolaj svojho muZa a prid sem!"

Zena mu odpovedala: "Nemam muza."

Jezis jej povedal: "Dobre si povedala: Nemam muza. Mala si totiz piatich muzov a ten, ktorého mas
teraz, nie je tvojim muZom. Spravne si to povedala."

Zena mu vravela: "Pane, vidim, Ze si prorok. Nasi otcovia sa na tomto vrchu klainali Bohu, a vy
hovorite, Ze Jeruzalem je to miesto, kde sa treba klanat Bohu."
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Jezis jej odvetil: "Ver mi, Zena, ze prichadza hodina, ked' sa nebudete klanat Otcovi ani na tomto
vrchu ani v Jeruzaleme. Vy sa klaniate tomu, o nepoznate; my sa klaniame tomu, ¢o pozndme; lebo
spasa prichadza zo Zidov. Ale prichddza hodma ba uz je tu, ked sa pravi ctitelia budd Klafiat Otcovi v
Duchu a pravde. Lebo sdm Otec chce takych ctitelov. Boh je duch a ti, ¢o sa mu klanajd, musia sa mu
klanat v Duchu a pravde."

Zena mu vravela: "Viem, Ze pride Mesias, to jest Kristus. Ked' pride, on ndm vietko zvestuje."

Jezis jej povedal: "Rozpravas sa s nim; ja som to."

Vtom pHSlI jeho ucenici a divili sa, Ze sa rozpréva so Zenou. No nikto nepovedal: "Co chces od nej?"
alebo: "O €om s fou hovori$?" Zena nechala svoj d7ban, odisla do mesta a povedala fudom: "Podte
pozriet ¢loveka, ktory mi povedal vsetko, co som poroblla. Nebude to Kristus?" Vysli teda z mesta a sli
k nemu.

Medzitym ho ucenici prosili: "Rabbi, jedz!"

On im vsak povedal: "Ja mam pokrm, ktory vy nepozndate." Ucenici si medzi sebou hovorili: "Vari mu
niekto doniesol jest?"

JeZis im povedal: "Mojim pokrmom je pInit volu Toho, ktory ma poslal a dokonat’jeho dielo.
Nevravite sami: 'ESte Styri mesiace a bude Zatva?' Hla, hovorim vam: Zdvihnite oci a pozrite sa na
polia, uZ si biele na Zatvu! Znec u dostava mzdu a zbiera trodu pre veCny Zivot, a raduje sa
rozsievac aj znec. Tu sa potvrdzuje prislovie: Jeden rozsieva a druhy Zne. Ja som vas poslal zat ta, kde
ste nepracovali. Ini sa namahali a vy Znete plody ich prace."

Mnohi Samaritani z toho mesta uverili v neho pre slovo Zeny, ktord svedcila: "Povedal mi vsetko, co
som porobila." A ked Samaritani prisli k nemu, prosili ho, aby zostal u nich. | zostal tam dva dni. A
esSte ovela viac ich uverilo pre jeho slova. A Zene povedali: "UZ neverime len pre tvoje slova, ale sami
sme poculi a vieme, Ze toto je skutocne Spasitel sveta."

Na zamyslenie

Kazdy z nas pozna tdto skdsenost: s nadsenim sa pustime do dosiahnutia novych cielov, so vsetkou
nasou silou a vytrvalostou, aby sme ich dosiahli — a potom sa na ceste objavia neocakavané prekazky,
urcité dseky cesty trvaju dlhsie ako sa ocakavalo, musime hladat obchadzky, pretoze priamo
neddbjdeme dalej, narasta v nds pocit, Ze sa nehybeme z miesta, ba Ze dokonca stojime opét na
zaciatku. Potom sa dostavi prinajmensom nespokojnost, vacsinou je to vsak "frflanie" aZ zdrivost a
agresia alebo depresia. Neprekvapuje nds to, Ze v takychto tazkych fazach prichadza Zelanie po
navrate k tomu pévodnému, aj ked’to bolo pravdepodobne horsie, mozno dokonca ponizujice, ale
bol to prinajmensom taky stav, takd situdcia, ktora umoZzriovala vsetko zvladnut.

Medzi nadsenim na zaciatku a dosiahnutim zasltibeného ciela objavi sa tam, kde prebiehaju trvalé
procesy zmeny, takmer vZdy obrovska cesta smddu. Sméd tak v doslovnom ako aj v prenesenom
zmysle je obrazom pre vnimanie, Ze ndm na nasej ceste chyba to Zivotne délezité. Neutisené, niekedy
neutisitelné potreby nds unavujd a my neméZeme casto urobit nic iné, ako tieto potreby vnimat,
vydrzat, vytrvat — a napriek vsetkym prekdzkam a nedostatkom nestratit z oci velkd cestu k
oslobodeniu a prislibenia spojené s touto cestou. Ostava vyzva kracat napriek vsetkému dalej po
cestach puste v nasom Zivote a s trpezlivostou a vytrvalostou nachadzat tie kamene, z ktorych potom
vyrazi pre Zivot tak délezita voda.

Pravdepodobne aj Samaritanka, ktora stretla JeZisa pri Jakubovej studni, poznala obdobia sucha a
skdsenosti puste. Z jej reakcie méZeme vsak vycitat, Ze patrila k tym [udom, ktori si uchovali
sustredenost, pozornost pre tieto "vodu prinasajtce, darujice kamene" v ich Zivote. Velmi rychlo
spoznala sancu, ktord sa v ten den tak neocakavane v jej Zivote objavila. Bola to sanca utisit jej smad
po "vecnom Zivote", po Zivote plnom spasy, slobody a plnosti.

Niekedy su aj nase cesty neobycajné ... Tam, kde by sme to mozno najmenej ocakavali, prihodia sa
'nahody", ktoré sa neskorsie ukazu ako "vodu darujice kamene", ako rozhodnutia prinasajdce Zivotné
zmeny v nasich Zivotoch. Na takychto krizovatkach sa méze objavit celkom nova, neocakavana
moZnost nasmerovania.

My si sice m6Zeme volit cestu, po ktorej p6jdeme, ale nembézeme, ba ani nevieme predvidat [udi a
udalosti, s ktorymi sa stretneme na tejto ceste. Tak je to dobre, pretoZe to nam dava sancu ostavat
otvorenym a pripravenym pre neocakavané, ale na druhej strane Zivot prinasajtce a uzdravujice
stretnutia a prekvapenia, ktoré ma Zivot pre nds pripravené, a ktoré k nam volajua: "stari sa tym, tou, ¢im
si uZ od zaciatku!" To je ta voda Zivota!
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