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Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik,
ot hallgassatok! (Mt 17,5)

Olvasmany Teremtés 15,5-12.17-18

Isten egy napon kivezette Abrahdmot satrabdl a szabad ég ald, és ezt
mondta neki: "Nézz f6l az égre, és szamold meg a csillagokat, ha meg
tudod 6ket szamolni." Majd hozzéflizte: "llyen lesz a te nemzetseged !
Abrahdm hitt az Urnak, Isten pedig beszamitotta ezt az &
megigazulasara.

Majd ismét sz6lt Isten Abrahdmhoz: "En vagyok az Ur, aki kihivtalak a
kaldeai Ur varosabol, hogy ezt a foldet neked adjam birtokul."
Abrahdm igy valaszolt: "Uram, Istenem, mib&l tudom meg, hogy
birtokolni fogom azt?"

Erre Isten megparancsolta neki: "Hozz egy haroméves isz6t, egy
haroméves kecskét, egy haroméves bakot, egy gerlét és egy galambot "
Abraham odahozta neki ezeket az aIIatokat majd kozépen kettévagta
Oket, és a szétvagott részeket egymassal szemben helyezte el; a
madarakat azonban nem vagta szét. Akkor ragadozé madarak szélltak a
testekre, de Abraham el(izte 6ket. Amikor a nap lenyugodott, Abraham
mély ilomba merdlt, és félelmetes sotétség szallott ra.

Amikor a nap lenyugodott és beallt a sirl sotétség, fiistolgo
kemencéhez és égG faklyahoz hasonl6 valami vonult végig a szétvagott
darabok k&zétt. Azon a napon kétott az Ur szdvetséget Abrahdmmal, és
igy szolt: "Utddaidnak adom ezt a foldet Egyiptom patakjatol egészen a
nagy folyamig, az Eufrateszig."

Szentlecke rovidebb forma: Filjpprekhez 3,20 — 4, 7

Testvéreim! A mi hazank a mennyben van. Onnan varjuk az Udvozit6t
is, Urunkat, Jézus Krisztust. O azzal az er6vel, amellyel mindent hatalma
ala vethet, atalakltja gyarlo testlinket, és hasonléva teszi megdicsoilt
testéhez.

Ezért, szivbol szeretett testvéreim, 6romom és koronam: igy alljatok helyt
az Urban szeretteim!
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Evangeélium Lukdcs 9.28b-36

Abban az id6ben: Jézus kivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot, és folment
velik a hegyre imadkozni. Mig imadkozott, arca teljesen atvéltozott,
ruhdja pedig héfehéren ragyogott. S ime két férfi beszélgetett vele: Mdzes
és lllés. Megdicsollten jelentek meg, és halalardl beszélgettek, amelyet
Jeruzsdlemben kell majd elszenvednie. Pétert és tarsait elnyomta az
alom. Amikor folébredtek, lattdk dicsGségét és a mellette allo két férfit.
Azok mar épp menni késziiltek. Péter akkor igy szoélt Jézushoz: "Mester,
jo nekiink itt lenntink! Hadd csindljunk harom satrat: neked egyet,
Mobzesnek egyet és lllésnek egyet." Nem tudta ugyanis, hogy mit
mondjon. Kozben felh6 tdmadt és beboritotta 6ket. A felh6ben félelem
szallta meg Oket.

A felh6bol sz6zat hallatszott: "Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok."
Mikozben a szozat hangzott, Jézus ismét egyedul volt.

Ok pedig hallgattak, és senkinek sem arultak el semmit abbdl, amit
lattak.

Eimélkedés

A nagybdjt a bensé megfontolas és a husvétra késziil6dés ideje. Ugyanakkor a
megtérés €s ujra Isten felé fordulas ideje is. A harom olvasmany megvilagitja, hogy
mit jelent ez az djra odafordulas, életiink Gjrahangoldasa. Nem énmagunkban, vagy
a teremtésben van az, amihez életlinket igazitjuk. Sokkal inkabb lehet igazodasi
pont az ember szamara olyan, ami rajta kiviil van; a vilagban ugyan, de nem a
vilaghol. Az emberi €élet valodi igazoddsi pontja csak isteni lehet.

Isten igér Abrahamnak j6vét (utédokat) és hazat (féldet). Isten hiisége biztositja
Abraham reményeinek alapjat, aki feltétel nélkiil, megingathatatlan hittel nyitja meg
magat Isten akaratanak. A keresztények életét at kell hatnia a megfeszitett és
feltamadt Krisztussal vallalt szenvedés- €s sorsk6zosség. Ebben is Jézus Krisztus az
igazodas kbzéppontja és nem sajat érzékeink.

Jézus szinevaltozasaban a tanitvanyok megtapasztalhatnak mar most valamennyit
isteni dics6ségébdl. Isten szeretett Fia életet ad, ha életiinket az 6vé szerint alakitjuk
(evangélium). De a tanitvanyok azt is atélik, hogy a megdicsélilés sohasem lehet
tartos a t6ldon. Mi is szeretnénk a szép és hatasos dolgokat megragadni éppugy,
mint a tanitvanyok; elidézve a leny(igéz6, kellemes események mellett.
Szivesebben csukjuk be szemiinket a sajat és a kérnyezetiink életében el6fordulo
nehézségek lattan. De a feltamadas dics6séges oldalat megel6zik a szenvedés
megvaltoztathatatlan, sétét eseményei. A bojti id6 lehetéséget nydjt arra, hogy
pontosabban szemligyre vegylik életiink drnyékos és napos oldalait; és a napi
problémak szinfalai mégott djra, erésebben irdnyuljunk célunk felé, a megteszitett
és feltamadt Krisztusba vetett hitiink szerint: Aki elvezet minket a megdicsdlilésre
Istennél — nem szenvedés nélkiil, hanem a szenvedésen keresztiil.
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Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik,
ot hallgassatok! (Mt 17,5)

Olvasmany Teremtés 15,5-12.17-18

Isten egy napon kivezette Abrahdmot sétrébdl a szabad ég ald, és ezt mondta
neki: "Nézz fol az égre, és szdmold meg a csillagokat, ha meg tudod Sket
szamolni." Majd hozzéfiizte: "llyen lesz a te nemzetséged." Abrahdm hitt az
Urnak, Isten pedig beszamitotta ezt az § megigazuldsara.

Majd ismét sz6lt Isten Abrahamhoz: "En vagyok az Ur, aki kihivtalak a kéldeai
Ur varosabdl, hogy ezt a foldet neked adjam birtokul."

Abrahdm igy Vélaszolt: "Uram, Istenem, mibdl tudom meg, hogy birtokolni
fogom azt?"

Erre Isten megparancsolta neki: "Hozz egy haroméves lsz6t, egy haroméves
kecskét, egy haroméves bakot, egy gerlét és egy galambot."

Abrahdm odahozta neki ezeket az allatokat, majd kozépen kettévagta 6ket, és a
szetvagott részeket egymassal szemben helyezte el; a madarakat azonban nem
vagta szét. Akkor ragadozé madarak szalltak a testekre de Abraham el(izte Sket.
Amikor a nap lenyugodott, Abraham mély dlomba merult és félelmetes sotétség
szallott ra.

Amikor a nap lenyugodott, és beallt a sdr( sOtétség, flstolgé kemencéhez és ég6
faklyahoz hasonld valami vonult végig a szetvagott darabok kozott. Azon a
napon koététt az Ur szovetséget Abrahdmmal, és igy szélt: "Utédaidnak adom ezt
a foldet Egyiptom patakjatol egészen a nagy folyamlg, az Eufrateszig."

Szentlecke hosszabb forma: Filjppiekhez 3,17 — 4, 1

Testvéreim! Kovessétek a példamat mindnydjan! Nézzétek azokat, akik gy
élnek, ahogy példamon latjatok. Hiszen — mint mar tébbsz6r mondtam, most
meg konynyek kozt mondom — sokan dgy élnek, mint Krisztus keresztjének
ellenségei. Végiik a pusztulés istenlik a hasuk, azzal dicsekszenek, ami
gyalazatukra valik, és az esziiket foldi dolgokon jaratjak.

A mi hazank azonban a mennyben van. Onnan vérjuk az Udvozitdt is, Urunkat,
Jézus Krisztust. O azzal az er6vel, amellyel mindent hatalma ala vethet
atalakitja gyarlo testiinket, és hasonléva teszi megdlcsoult testéhez.

Ezért, szivbol szeretett testvéreim, 6romom és koronam: igy alljatok helyt az
Urban szeretteim!
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Evangeélium Lukdcs 9.28b-36

Abban az id6ben: Jézus kivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot, és folment
velik a hegyre imadkozni. Mig imadkozott, arca teljesen atvaltozott,
ruhdja pedig héfehéren ragyogott. S ime két férfi beszélgetett vele: Mdzes
és lllés. Megdicsollten jelentek meg, és halalardl beszélgettek, amelyet
Jeruzsdlemben kell majd elszenvednie. Pétert és tarsait elnyomta az
alom. Amikor folébredtek, lattdk dicsGségét és a mellette allo két férfit.
Azok mar épp menni késziiltek. Péter akkor igy szoélt Jézushoz: "Mester,
jo nekiink itt lenntink! Hadd csindljunk harom satrat: neked egyet,
Mobzesnek egyet és lllésnek egyet." Nem tudta ugyanis, hogy mit
mondjon. Kozben felh6 tdmadt és beboritotta 6ket. A felh6ben félelem
szallta meg Oket.

A felh6bol sz6zat hallatszott: "Ez az én valasztott Fiam, 6t hallgassatok."
Mikozben a szozat hangzott, Jézus ismeét egyedul volt.

Ok pedig hallgattak, és senkinek sem &rultak el semmit abbdl, amit
lattak.

Eimélkedés

A nagybdéjt a bensé megfontolas és a husvétra késziil6dés ideje. Ugyanakkor a
megtérés €s ujra Isten felé fordulas ideje is. A harom olvasmany megvilagitja, hogy
mit jelent ez az djra odafordulas, életiink Gjrahangolasa. Nem énmagunkban, vagy
a teremtésben van az, amihez életlinket igazitjuk. Sokkal inkabb lehet igazodasi
pont az ember szamara olyan, ami rajta kiviil van; a vilagban ugyan, de nem a
vilaghol. Az emberi €élet valodi igazoddsi pontja csak isteni lehet.

Isten igér Abrahamnak j6vét (utédokat) és hazat (féldet). Isten hiisége biztositja
Abraham reményeinek alapjat, aki feltétel nélkiil, megingathatatlan hittel nyitja meg
magat Isten akaratanak. A keresztények életét at kell hatnia a megfeszitett és
feltamadt Krisztussal vallalt szenvedés- €s sorsk6zosség. Ebben is Jézus Krisztus az
igazodas kbzéppontja és nem sajat érzékeink.

Jézus szinevaltozasaban a tanitvanyok megtapasztalhatnak mar most valamennyit
isteni dics6ségébdl. Isten szeretett Fia életet ad, ha életiinket az 6vé szerint alakitjuk
(evangélium). De a tanitvanyok azt is atélik, hogy a megdicsélilés sohasem lehet
tartos a t6ldon. Mi is szeretnénk a szép és hatasos dolgokat megragadni éppugy,
mint a tanitvanyok; elidézve a leny(igéz6, kellemes események mellett.
Szivesebben csukjuk be szemiinket a sajat és a kérnyezetiink életében el6fordulo
nehézségek lattan. De a feltamadas dics6séges oldalat megel6zik a szenvedés
megvaltoztathatatlan, sétét eseményei. A bojti id6 lehetéséget nydjt arra, hogy
pontosabban szemligyre vegylik életiink drnyékos és napos oldalait; és a napi
problémak szinfalai mégott djra, erésebben irdnyuljunk célunk felé, a megteszitett
és feltamadt Krisztusba vetett hitiink szerint: Aki elvezet minket a megdicsdlilésre
Istennél — nem szenvedés nélkiil, hanem a szenvedésen keresztiil.
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