MAGYAR

Evkozi 18. Vasarnap B

Eddigi életmodotokkal ellentétben vessétek le
a régi embert. Oltsétek magatokra az uj
embert, aki az Istenhez hasonlo,

igaz és valoban szent teremtmény. (Ef 4,22.24)

Olvasmany Kivonulds 16,2-4.12-15

A Szin pusztdban Izrael egész kdzossége zigolodott Mézes és Aron ellen.
Izrael fiai ezt mondték nekik: "Inkabb haltunk volna meg az Ur keze 4ltal
Egyiptomban, amikor a hisos fazekak mellett tiltiink és jéllaktunk
kenyérrel. Ti pedig ide hoztatok minket a pusztaba, hogy az egész k6zosség
éhen vesszen.'

Ekkor az Ur igy szdlt Mézeshez: "Ime én kenyeret hullatok nektek az égbdl.
A nép menjen ki, és gy(jtsdn maganak egy napra valét beléle. Igy akarom
probara tenni, hogy koveti-e parancsomat.

Hallottam Izrael fiainak zlgolbédasat. Kozold velik: ma este hist fogtok
enni, és holnap reggel jollakhattok kenyérrel. Err6l fogjatok megtudni, hogy
én, az Ur vagyok a ti Istenetek."

Es valoban: estére flrjcsapat jelent meg, és ellepte a tabort. Reggel pedig
harmatoz6 felh§ ereszkedett ala a taborra. Amikor a harmatozé felh6
felszallt, a puszta talajan valami finomszemcsés dolog maradt, olyan, mint
a dér a foldon. Izrael fiai reglattak és kérdezgettek egymast: "Mi ez?"

Nem tudtak ugyanis, hogy mi az. Mdzes igy szolt hozzajuk: "Ez az a
kenyér, amelyet az Ur ad nektek enni."

Szentlecke Frezusiakhoz 4, 17.20-24

Testvéreim! Azt mondom nektek, sét figyelmeztetlek titeket az Urban: ne
éljetek Ggy, mint a poganyok, akik hiabavaldsagokon jaratjak az esziiket.

Ti nem ezt tanultatok Krisztustdl, ha valéban 6ra hallgattatok, és
megtanultatok, hogy az igazsag Jézusban van. Tehat eddigi életmodotokkal
ellentétben vessétek le a régi embert, akit a csaloka vagyakozasok romlasba
dontenek. Ujuljatok meg lélekben és érzéseitekben! Oltsétek magatokra az
Uj embert, aki az Istenhez hasonl6, igaz és valéban szent teremtmény.
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Evangeélium Janos 6,24-35

Abban az id6ben: Amikor a nép nem taldlta Jézust, sem a tanitvanyait, barkdba
szalltak, és elmentek Kafarnaumba, hogy megkeressék Jézust. Amikor a t6 tulsé6
partjan megtaldltdk, megkérdezték t6le: "Mester, mikor jottél ide?"

"Bizony, bizony, mondom nektek — felelte Jézus —, nem azért kerestetek, mert
csodajeleket lattatok, hanem mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok. Ne olyan
eledelért faradozzatok, amely megromlik, hanem olyanért, amely megmarad az
orok életre. Ezt az Emberfia adja nektek — 6t ugyanis az Atya igazolta."

Erre megkérdezték tGle: "Mit tegyilink, hogy Istennek tetsz6 dolgot cselekedjiink?"
"Istennek az tetszik — valaszolta Jézus —, ha hisztek abban, akit kildott."

De 6k igy folytattdk: "Hat te milyen csodajelet teszel, hogy lassuk és higgytink
neked? Mit tudsz tenni? Atyamk mannat ettek a pusztaban amint az [ras mondja:
Egi kenyeret adott nekik enni."

Jézus erre igy szolt: "Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mézes adott nektek
kenyeret az égbhdl, hanem Atyam adja nektek az igazi égi kenyeret. Mert az az Isten
kenyere aki alaszallt az égbdl, és aki életet ad a vildgnak."

Erre igy szoltak hozza: "Urunk, add nekiink mindig ezt a kenyeret!"

"En vagyok az élet kenyere — felelte Jézus. — Aki hozzam jon, tobbé nem éhezik, és
aki bennem hisz, soha nem szomjazik."

Eimélkedés

A mai evangélium a kenyérszaporitasrol szolo hosszu torténet elejét tartalmazza, melyet Janos
evangéliumaban a csoda elbeszélése kvet. A kenyérszaporitas vilagos jel volt, melyet Jézus
ezért valasztott, hogy valami lényegeset fejezzen ki. Azonban azok az emberek, akik Jézust
kovették, nem értették meg ezt a jelet, nekik f6ként az volt a fontos, hogy jollakjanak, minden
anyagi vonatkozasban. Nekik ugyan Messias volt Jézus, de olyan Messias, akinek politikai
uralkodonak kellett volna lennie és akinek messidsi iddszaka végre kiszabaditotta volna &ket
abbol az anyagi szegénységbdl és politikai inségbdl, amely a romai elnyomas kévetkezménye
volt.

Jézus tudataban van ennek a fesz[]ltségnek a lathato sziikségletek kielégitése és a lényeg
keresése kozott; és ki is mondja (“nem azért kerestek engem, mert csodajeleket lattatok, hanem
mert ... j6llaktatok"). Ovatosan megkisérli azonban Isten dtjaira terelni, Isten gondolataival
megismertetni 6ket. Az igazi cél nem a romlando ételért valo faradozas hanem azért az
eledelért, amely megmarad. De az, ami megmarad, ami allando: az Jézus maga. A benne valo
hit elvezetheti az embert az élet Iegnyomorusagosabb helyzetein keresztiil az igazi, valodi
életbe. Erre gondol Jézus, amikor bnmagat az Elet kenyerének nevezi.

Jézust mar itt, foldi életiinkben €él6 kenyereként kapjuk; ezaltal mar a f6ldén megkezdédik
tulajdonképpen igazi életiink. Szégyentelen és felelGtlen lenne, ha e vilag szegényeit az érék
élet reményével akarnank elhallgattatni. Sokkal inkabb az a kételességlink, hogy anyagi és
szellemi javainkat igazsagosan szétosszuk, mert Jézus szegénységben jott a vildgra, hogy
odaadja magdt az embereknek és elérje, hogy a megajandékozottak tovabbadjdk a nekik
jutatott életet. Ha mindnydjan Jézus példdja szerint élnénk, akkor senkinek sem kellene a
lathaté kenyér és manna utan futnia. Mert van elég mindannyiunknak. Ha mi elkezdjiik
szétosztani, amink van; feladjuk a birtoklasvagyat: besziintetjlik a korlatlan fogyasztast masok
kardra (nemcsak anyagi értelemben), akkor hordozéi lesziink az élet kenyerének, aki Jézus. A
Vele valo egyesiilés djra és tjra megnyitja szemiinket az egymassal valé egyesiilésre.
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