SLOVENSKY

1. Postna nedel'a A

Panovi, svojmu Bohu, sa budes klanat (ﬂ
a jemu jedinému budes sluzit. (Mt 4,10)

Prveé citanie Kniha Genezis 2.7-9; 3, 1-7a

Pan Boh utvoril ¢loveka z hliny zeme a vdychol do jeho nozdier dych Zivota, a tak sa
Clovek stal Zivou bytostou.

Potom Pan Boh vysadil v Edene na vychode raj a v iom umiestil ¢loveka, ktorého
utvoril. Pan Boh dal vyrast zo zeme stromom vsetkych druhov, krasnym na pohlad a
chutnym na jedenie; uprostred raja dal vyrast stromu Zivota a stromu poznania dobra a
zla.

Had bol [stivejsi nez vietky polné zvieratd, ktoré Pan Boh urobil. Vravel zene: "Naozaj
povedal Boh: Nesmiete jest z nijakého stromu raja?" Zena odpovedala hadovi:
"Smieme jest ovocie stromov raja, iba o ovoci stromu, ktory je uprostred raja, povedal
Boh: Nesmiete z neho jest, ani sa ho nedotykajte, lebo by ste zomreli."

No had povedal Zene: "Nie, nezomriete. Boh dobre vie, ze v den, ked budete z neho
jest, otvoria sa vam oci a budete ako Boh, budete poznat dobro a zlo."

Zena videla, Ze by bolo chutné jest zo stromu, Ze strom je na pohlad krasny a na
ziskanie mudrosti vabivy. Vzala z jeho ovocia a jedla a dala aj svojmu muZovi, ¢o bol
s nou, a on jedol. Tu sa im obom otvorili o¢i a spoznali, Ze st nahi.

Druhé c¢itanie List Rimanom 5,12.17-19

Bratia a sestry, ako skrze jedného cloveka vstupil do tohto sveta hriech a skrze hriech
smrt, tak smrt presla na vsetkych ludi, pretoZe vsetci zhresili.

Lebo ak previnenim jedného skrze jedného zavladla smrt, tym skor budui skrze
jedného, totiz Jezisa Krista, Zit a kralovat ti, Co v hojnosti dostavaju milost a dar
ospravedInenia.

Teda ako previnenie jedného prinieslo vSetkym ludom odsddenie, tak spravodlivost
jedného priniesla vsetkym fudom ospravedlnenie, ktoré dava zivot. Ako sa totiz
neposlusnostou jedného cloveka mnohi stali hrieSnikmi, tak zasa poslusnostou jedného
sa mnohi stant spravodlivymi.

Evanjelium Matiis 4.7-77

Duch vyviedol Jezisa na pust, aby ho diabol pokdsal. A ked sa Styridsat dni a Styridsat
noci postil, vyhladol.

Vtedy pristdpil k nemu pokusitel a povedal: "Ak si Syn Bozi, povedz, nech sa z tychto
kamenov stand chleby!"
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On odpovedal: "Napisané je: 'Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale z kaZzdého slova, ktoré
vychadza z Bozich ust."

Potom ho diabol vzal do svdatého mesta, postavil ho na vrchol chrdmu a vravel mu: "Ak
si Syn BozZi, vrhni sa dolu, ved je napisané: 'Svojim anjelom da prikaz o tebe a vezmd

o

ta na ruky, aby si si neuderil nohu o kamen.
JeZis mu povedal: "Ale je aj napisané: 'Nebudes pokusat Pana, svojho Boha.""

A zasa ho diabol vzal na velmi vysoky vrch, ukazal mu vetky kralovstva sveta a ich
slavu a vravel mu: "Toto vsetko ti dam, ak padnes predo mnou a budes$ sa mi klanat."
Tu mu JeZis povedal: "Strat sa, Satan, lebo je napisané: 'Panovi, svojmu Bohu, sa budes
klanat a jemu jedinému budes slazit."

Vtedy ho diabol opustil a prisli anjeli a posluhovali mu.

Na zamyslenie

Pust — pojem, ktory sa nam pravdepodobne spontanne spaja so slovami ako bezvychodiskovost
zufalost, hlad, smad, samota, prazdnota ... Ludia preZijd to, ¢o pojem "pust" vyjadruje,
predovsetkym v obdobi Zivotnych kriz. Okrem toho existuji vsak aj taki [udia, ktori dobrovolne
vyhladadvaju tdto skdsenost vndtornej alebo vonkajsej puste. Maji odvahu podstupit vsetky tieto
vymenované neprijemnosti a trampoty — preco?

Ludia sa casto vydavaju na pust pretoZe citia, Ze prisiel moment nieco v ich Zivote o-pustit,
odhalit klamstva, otvorit sa pre zmeny. Vzdavaju sa falosnych istoét, podstupuju krizy a tym, tak
sance ako aj nebezpecenstva, ktoré su s tym spojené. Kriza znamend doslovne rozhodny prelom,
pricom smerovanie tohto prelomu ostdva najprv casto otvorené, nejasné v tom, Ci clovek vnima
krizu, ako svoju sancu, pribliZit sa zase o kusok viac svojmu vlastnému povolaniu alebo podlahne
nebezpecenstvu vonkajsich pokuseni alebo nevlastnému sebaurceniu. Ked sa kriza zvladne
pozitivne, méZe rozkvitnut nieco nové a vlastné hranice sa mézu zase posuntt o kusok dalej ...
Zaciatok verejného JeZisovho ucinkovania zacina tieZ takouto "krizou", casom stravenym na pusti.
JeZisovou otazkou, ulohou, ktora sa mu kladie, a ktori ma zdolat pre to, aby mohol najst pre neho
tu spravnu a nosnu odpoved’ na jeho urcCenie a poslanie. V samote puste nastdva, vznika boj
protichodnych sil, ktoré obe o neho bojuju az do poslednych sil. Jasne ako nikdy predtym preZiva
aj JeZis pokusenie vlastné kazdému cloveku. Pokusenie na ceste k vlastnému sebaurceniu jeho
vlastnou silou. Je to pokusenie, ktoré stavia na nespravnej sebadévere vo vlastnu autoritu, bez
spojenia s Bohom. Je to pokusenie chciet viac alebo verit viac, ako je mu to od Boha urcené. Je to
pokusenie, ktoré je tak staré ako samo ludstvo, ako to m6Zeme vnimat aj v pribehu o stvoreni
sveta v prvom citani. Je to to pokusenie, ktoré hovori, Ze Clovek sa tak, ¢i tak rozhodne pre dobré,
pretoze zlo ma len vtedy sancu a méZze sa pribliZit k cloveku, ak je preoblecené za nieco dobré,
uzitocné, prijemné ...

Vyzva puste spociva v tom, Ze zo vsetkych mnohych vabivych hlasov vyberieme len ten, ktorym
sa Boh ticho a nendpadne uchadza o Jezisa, o nds. V ¢loveku postupne dozrieva presvedcenie, Ze
nemoZe Zit a neZije len z chleba, bohatstva a moci. Prdve to podstatné v nasom Zivote, skutocne
nosné hodnoty ako naklonnost, radost, itecha, ktoré tvoria nasu dobrd cast, neméZeme sami
dosiahnut. Tieto hodnoty st nam darované. "Ty si v hibke svojho bytia milovany a prijaty!" — cvicit
sa na pusti opustit samého seba a odovzdat sa do Zivotného prislubu bez kladenia podmienok
niekoho véacsieho, to prehodi vyhybku smerom k Zivotu so zmyslom a zdroveri daruje aj silu
vytrvat' v nasledujicom pokusent.

Pést a velkonocné pokanle trva 40 dni. Cislo 40 je vyznamna biblickd ciselnd hodnota, ktora
pripomina 40 dni a noci, ktoré MojZis stravil na hore Sinai, 40 rokov, ktoré narod Izrael stravil
putovanim po pusti, Elias putoval 40 dni, aby sa stretol s Bohom na hore Horeb ... 40 dni a noci
stravil aj JeZis na pusti. 40 dni, to je cas, ktory pravdepodobne potrebuje ¢lovek na to, aby si
urobil poriadok sam v sebe, poriadok vo vztahu k druhym, k Bohu, a aby urobil spravne
rozhodnutie pre dalsiu délezitu cestu. Kazdy rok je nam darovanych tychto 40 dni na ceste k
Velkej noci pre nasu novu orientdciu, pre nase nové nasmerovanie sa.
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1. Postna nedel'a A

Panovi, svojmu Bohu, sa budes klanat (ﬂ
a jemu jedinému budes sluzit. (Mt 4,10)

Prveé citanie Kniha Genezis 2.7-9; 3, 1-7a

Pan Boh utvoril ¢loveka z hliny zeme a vdychol do jeho nozdier dych Zivota, a tak sa ¢lovek
stal Zivou bytostou.

Potom Pan Boh vysadil v Edene na vychode raj a v iom umiestil ¢loveka, ktorého utvoril. Pan
Boh dal vyrast zo zeme stromom vsetkych druhov, krdsnym na pohlad a chutnym na jedenie;
uprostred raja dal vyrast stromu Zivota a stromu poznania dobra a zla.

Had bol [stivejsi nez vietky polné zvieratd, ktoré Pan Boh urobil. Vravel Zene: "Naozaj
povedal Boh: Nesmiete jest z nijakého stromu raja?" Zena odpovedala hadovi: "Smieme jest
ovocie stromov raja, iba o ovoci stromu, ktory je uprostred raja, povedal Boh: Nesmiete z
neho jest, ani sa ho nedotykajte, lebo by ste zomreli."

No had povedal Zene: "Nie, nezomriete. Boh dobre vie, Ze v den, ked budete z neho jest,
otvoria sa vdm ocCi a budete ako Boh, budete poznat dobro a zlo."

Zena videla, ze by bolo chutné jest zo stromu, Ze strom je na pohlad krdsny a na ziskanie
mudrosti vabivy. Vzala z jeho ovocia a jedla a dala aj svojmu muzovi, ¢o bol s fou, a on
jedol. Tu sa im obom otvorili o¢i a spoznali, Ze st nahi.

Druhé citanie List Rimanom 5,12-19

Bratia a sestry, ako skrze jedného cloveka vstipil do tohto sveta hriech a skrze hriech smrt, tak
smrt presla na vietkych ludi, pretoze vsetci zhresili. Hriech bol sice uz pred Zakonom vo
svete, lenze hriech sa nepocita, ak niet Zdkona. Ale smrt napriek tomu panovala od Adama do
MojziSa aj nad tymi, ktori sa neprehresili tak, ako zhresil Adam; on je predobrazom toho,
ktory mal prist ...

Ale s darom to nie je tak ako s previnenim. Lebo ak pre hriech jedného zomieraji mnohi, este
vo vacsej miere sa na mnohych rozlieva Bozia milost a dar prostrednictvom jedného cloveka
— Jezisa Krista. A s darom to nie je ani tak ako s tym, ¢o zhresil. Lebo rozsudok nad tym
jednym priniesol odstdenie, milost viak prinasa ospravedlnenie z mnohych previneni.

Lebo ak previnenim jedného skrze jedného zavladla smrt, tym skor budi skrze jedného, totiz
JeziSa Krista, zit a kralovat ti, ¢o v hojnosti dostavaji milost a dar ospravedInenia.

Teda ako previnenie jedného prinieslo vietkym ludom odstdenie, tak spravodlivost jedného
priniesla véetkym fudom ospravedinenie, ktoré dava Zivot. Ako sa totiz neposlusnostou
jedného cloveka mnohi stali hrieSnikmi, tak zasa poslusnostou jedného sa mnohi stand
spravodlivymi.

Evanjelium Matiis 4.7-77

Duch vyviedol JeZisa na pust, aby ho diabol pokusal. A ked sa Styridsat dni a Styridsat noci
postil, vyhladol.
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Vtedy pristapil k nemu pokusitel a povedal: "Ak si Syn Bozi, povedz, nech sa z tychto
kamenov stanu chleby!"

On odpovedal: "Napisané je: 'Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého slova, ktoré
vychadza z Bozich Gst."

Potom ho diabol vzal do svatého mesta, postavil ho na vrchol chrdmu a vravel mu: "Ak si Syn
Bozi, vrhni sa dolu, ved' je napisané: 'Svojim anjelom da prikaz o tebe a vezmu ta na ruky,
aby si si neuderil nohu o kamen.""

Jezi§ mu povedal: "Ale je aj napisané: 'Nebude$ pokusat Pana, svojho Boha."

A zasa ho diabol vzal na velmi vysoky vrch, ukazal mu vietky kralovstva sveta a ich slavu a
vravel mu: "Toto vietko ti dam, ak padne$ predo mnou a budes sa mi klanat."

Tu mu Jezi$ povedal: "Strat sa, Satan, lebo je napisané: 'Panovi, svojmu Bohu, sa budes$ klanat
a jemu jedinému budes slazit."

Vtedy ho diabol opustil a prisli anjeli a posluhovali mu.

Na zamyslenie

Pust — pojem, ktory sa nam pravdepodobne spontanne spaja so slovami ako bezvychodiskovost
zufalost, hlad, smad, samota, prazdnota ... Ludia preZiju to, co pojem "pust" vyjadruje, predovsetkym v
obdobi zivotnych kriz. Okrem toho existujui vsak aj taki [udia, ktori dobrovolne vyhladavaja tito
skdsenost vnutornej alebo vonkajsej puste. Majd odvahu podstipit vsetky tieto vymenované
neprijemnosti a trampoty — preco?

Ludia sa casto vydavaju na pust, pretoZe citia, Ze prisiel moment nieco v ich Zivote o-pustit, odhalit
klamstva, otvorit sa pre zmeny. Vzdavaju sa falosnych istét, podstupuju krizy a tym, tak sance ako aj
nebezpecenstva, ktoré su s tym spojené. Kriza znamena doslovne rozhodny prelom, pricom
smerovanie tohto prelomu ostava najprv casto otvorené, nejasné v tom, ¢i clovek vnima krizu, ako
svoju sancu, pribliZit sa zase o kdsok viac svojmu vlastnému povolaniu alebo podlahne
nebezpecenstvu vonkajsich pokuseni alebo nevlastnému sebaurceniu. Ked' sa kriza zvladne pozitivne,
moZe rozkvitndt nieco nové a vlastné hranice sa méZu zase posunut o kdsok dalej ...

Zaciatok verejného JeZisovho udcinkovania zacina tieZ takouto "krizou", casom stravenym na pusti.
JeZisovou otazkou, dlohou, ktora sa mu kladie, a ktord ma zdolat pre to, aby mohol néjst pre neho ti
sprdvnu a nosnt odpoved’ na jeho urcenie a poslanie. V samote puste nastava, vznika boj
protichodnych sil, ktoré obe o neho bojuju az do poslednych sil. Jasne ako nikdy predtym preZiva aj
JeZis pokusenie vlastné kazdému ¢loveku. Pokusenie na ceste k vlastnému sebaurceniu jeho vlastnou
silou. Je to pokusenie, ktoré stavia na nespravnej sebaddbvere vo vlastnd autoritu, bez spojenia s
Bohom. Je to pokusenie chciet viac alebo verit viac, ako je mu to od Boha urcené. Je to pokusenie,
ktoré je tak staré ako samo [udstvo, ako to méZeme vnimat aj v pribehu o stvoreni sveta v prvom
Citani. Je to to pokusenie, ktoré hovori, Ze clovek sa tak, ¢i tak rozhodne pre dobré, pretoze zlo ma len
vtedy sancu a moéZe sa pribliZit k ¢loveku, ak je preoblecené za nieco dobré, uzZitocné, prijemné ...
Vyzva pdste spociva v tom, Ze zo vsetkych mnohych vabivych hlasov vyberieme len ten, ktorym sa
Boh ticho a nenapadne uchadza o JeZisa, o nas. V ¢loveku postupne dozrieva presvedcenie, Ze
nemoéZe Zit a nezije len z chleba, bohatstva a moci. Prave to podstatné v naSom Zivote, skutocne nosné
hodnoty ako naklonnost, radost, dtecha, ktoré tvoria nasu dobri ¢ast, nem6Zeme sami dosiahnut. Tieto
hodnoty st nam darované. "Ty si v hlbke svojho bytia milovany a prijaty!" — cvicit sa na pdsti opustit
samého seba a odovzdat sa do Zivotného prislubu bez kladenia podmienok niekoho vécsieho, to
prehodi vyhybku smerom k Zivotu so zmyslom a zdroveri daruje aj silu vytrvat v nasledujicom
pokusent.

Pést a velkono¢né pokanie trva 40 dni. Cislo 40 je vyznamnd biblickd ¢iselnd hodnota, ktord
pripomina 40 dni a noci, ktoré MojZis stravil na hore Sinai, 40 rokov, ktoré ndrod Izrael stravil
putovanim po pusti, Elias putoval 40 dni, aby sa stretol s Bohom na hore Horeb ... 40 dni a noci stravil
aj JeZis na pusti. 40 dni, to je cas, ktory pravdepodobne potrebuje ¢lovek na to, aby si urobil poriadok
sam v sebe, poriadok vo vztahu k druhym, k Bohu, a aby urobil spravne rozhodnutie pre dalsiu
dolezitu cestu. Kazdy rok je nam darovanych tychto 40 dni na ceste k Velkej noci pre nasu novd
orientdciu, pre nase nové nasmerovanie sa.
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