SLOVENSKY

Nanebovstupenie Pana B

Ked’ zostupi na vas Svaty Duch,
dostanete silu a budete mi svedkami
az po samy kraj zeme. (porov. Sk 1,8)

Prveé cCitanie Skutky apostolov 1,7-77

Mily Teofil, v prvej knihe som rozpraval o vSetkom, o JeZis robil a ucil az do
dna, ked' dal skrze Ducha Svatého prikazy svojim apostolom, ktorych si
vyvolil, a vzaty bol do neba. Po svojom umuceni im poskytol mnoho
doékazov, ze je zivy: Styridsat dni sa im zjavoval a hovoril 0 Bozom
kralovstve.

A ked s nimi jedol, prikazal im, aby neodchdadzali z Jeruzalema, ale aby
ocakdvali Otcovo prislibenie, "o ktorom ste" — povedal — "odo mna poculi:
Jan krstil vodou, ale vy budete o niekolko dni pokrsteni Duchom Svatym."

A zhromazdeni sa ho pytali: "Pane, teraz uz obnovis kralovstvo Izraela?" On
im vSak povedal: "Nie je vaSou vecou poznat Casy alebo chvile; to Otec
ponechal svojej moci, ale dostanete silu Ducha Svatého, ktory na vas zostupi
a budete mi svedkami v Jeruzaleme a v celom Judsku i v Samarii az po kraj
sveta."

Ked' to povedal, pred ich ocami vystapil a oblak im ho vzal z o¢i. A ked
uprene hladeli k nebu, ako odchadza, zrazu zastali pri nich dvaja muzovia v
bielom odeve a povedali: "Muzovia galilejski, ¢o stojite a hladite do neba?
Tento Jezis, ktory vam bol vzaty do neba, vrati sa tak, ako ste ho videli
odchadzat do neba."

Druhé c¢itanie List Ffezanom 1,17-23

Bratia a sestry, nech vdm Boh nasho Pana Jezisa Krista, Otec slavy, da Ducha
mudrosti a zjavenia, aby ste ho poznali.

Nech osvieti oci vasej mysle, aby ste vedeli, k akej nadeji vas povolava, aké
je bohatstvo a slava jeho dedicstva, ur¢eného svatym, a akd nesmierne velka
je jeho moc, ktora sa na nés veriacich prejavuje pdsobenim jeho sily.

Tato moc zjavil v Kristovi, ked ho vzkriesil z mftvych a v nebi si ho posadil
po svojej pravici, nad vsetky Kniezatstva a Mocnosti, nad vsetky Sily a
Panstva a nad kazdé iné meno, ktoré mozno vyslovit nielen v tomto, ale aj v
budidcom veku.

Vsetko mu polozil k noham a ustanovil ho za zvrchovand hlavu Cirkvi. Ona
je jeho telom, plnostou toho, ktory napliia vietko vo vietkych.
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Evanjelium Marek 16,15-20

JeZis sa zjavil Jedenastim a povedal im: "Idte do celého sveta a ohlasujte
evanjelium vsetkému stvoreniu! Kto uveri a da sa pokrstit, bude spaseny; ale kto
neuveri, bude odsudeny.

A tych, €o uveria, budu sprevadzat tieto znamenia: v mojom mene budi vyhanat
zlych duchov; novymi jazykmi budd hovorit; hady budd brat do rik a ak nieco
smrtonosné vypiju, neuskodi im; na chorych budd vkladat ruky a ozdraveja."
Ked im to Pan Jezis povedal, vzaty bol do neba a sedi po pravici Boha.

Oni sa rozisli a vSade ohlasovali evanjelium. Pan im pomahal a ich slovo
potvrdzoval znameniami, ktoré ich sprevadzali.

Na zamyslenie

Oslavovanie Velkej noci v Cirkvi trva 50 dni. To preto aby sme stale viac vladli nad svojim
Zivotom. Velkonocné obdobie vrcholi v dvoch sviatkoch — Nanebovstipenie Pdna a Turice.
Nanebovstipenie Pdna — zmitvychvstaly Kristus zmizol pred ocami svojich, aby takto stcasne,
vznikla nova forma vztahu — vztah, ktory je velmi silny, iddci do hibky. Vztah, ktory Nim vyplria
vsetko novou, neocakdvanou formou.

Nanebovstipenie Pana je vyzvou pre ucenikov — zanechat im uz zndmu formu Jeho pritomnosti,
zdanlivo Ho stratit a napriek tomu vzchopit k odvahe pripustit novd, im este neznamu formu
vztahu. Jeho neviditelna pritomnost dosahuje teraz hlbku, ktord by mu jeho pozemské Telo nikdy
neumoznilo.

Najprv je vsak deri Nanebovstiupenia Pana smutocnym driom — dern, v ktorom je potrebné pustit
Jezisa a prijat samotu. Je to smutok, ktory sa odzrkadluje v mnohych ldceniach, v mnohych
skdsenostiach bytia opustenym v nasSom Zivote. Kracat novou cestou méZeme iba vdaka
zanechaniu. Iba tak méZeme vytvorit priestor pre novd skutocnost, iba tak prezijeme rast,
zosilnenie, dozrievanie. Bez rozlicenia by sme zostali nedospeli, zavisli. Licenie z nds robi — ak
sa odvazime skutocne prejst cez to so vsetkou bolestou — [udi dospelych. JeZis nielen tieto kroky
od nas vyZaduje, ale nam aj déveruje: "Budete mi svedkami ... aZ po samy kraj zeme".

Ked sme dobre preZili to licenie, ak sme sa vzdali ocakdvania naplnenia nasich tiZob vonkajsimi
vecami, okolnostami, ludmi ..., ak sme dosiahli prostrednictvom skdsenosti nasej vnutornej
prazdnoty a nedostatku priestoru pokoj, tak sme potom preZili Nanebovstipenie Pana a dosiahli
sme Turice. Potom sme otvoreni a dostatocne volni, aby nds mohol BoZi Duch naplnit svojimi
darmi.

Je to tazka cesta pre nas, ludi, lebo sa radi pridizame starého. Mdme strach, Ze nam bude vzaté
nieco, co si myslime, Ze eSte nutne potrebujeme k Zivotu. Nanebovstipenie Pana nds pozyva
otvorit sa — v dvojitom vyzname tohto slova: otvorit sa na novd, nezndmu cestu a otvorit nas
vndtorny priestor, aby mohol byt vyplneny silou zhora. Tento sviatok nam vlastne ukazuje ciel
nasho Zivota. Nanebovstipenie Pana chce usmernit nas pohlad na tento ciel. Kto dokdze Zit

v urcitom zmysle z neba, pre toho sa stavaji mnohé veci relativnymi. Uspechu, majetku, zdraviu
nepripisuje potom najvacsi vyznam. DokaZe kracat tou cestou pokojnejsie, s mensim strachom,

s vnutornym distancom. Nanebovstipenie Pana ndm pomaha na nasej ceste skutocného stavania
sa clovekom.

Nedotykame sa viac historického Krista, ale toho vyvyseného. Pokial Zije pri nds nejaky clovek,
sme viazani na to, ¢o vidime. Kristus musel odist, aby sme nezostali priviazani k historickej
postave. Teraz méZe v kazdom z nds prijat urcitu postavu. Teraz je neustale pritomny v nasich
srdciach. Jeho skutky, slova, znaky nebudu uz ohranicené a priviazane k malému okruhu ludi,
priestoru a casu. Tu a dnes je JeZis v nds pritomny, tu a dnes sme pozvani k tomu, aby sme
dovolili realizovat tdto obstastriujucu skdsenost a delili sa s nou s inymi: "Chodte do celého sveta
a hlasajte evanjelium vsetkému stvoreniu".
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Nanebovstupenie Pana B

Ked’ zostupi na vas Svaty Duch,
dostanete silu a budete mi svedkami
az po samy kraj zeme. (porov. Sk 1,8)

Prveé cCitanie Skutky apostolov 1,7-77

Mily Teofil, v prvej knihe som rozpraval o vSetkom, ¢o Jezis robil a ucil az do
dna, ked dal skrze Ducha Svatého prikazy svojim apostolom, ktorych si vyvolil,
a vzaty bol do neba. Po svojom umuceni im poskytol mnoho dokazov, Ze je
zivy: Styridsat dni sa im zjavoval a hovoril o Bozom kralovstve.

A ked s nimi jedol, prikazal im, aby neodchadzali z Jeruzalema, ale aby
ocakavali Otcovo prislibenie, "o ktorom ste" — povedal — "odo mna poculi: Jan
krstil vodou, ale vy budete o niekolko dni pokrsteni Duchom Svatym."

A zhromazdeni sa ho pytali: "Pane, teraz uz obnovis kralovstvo Izraela?" On im
vSak povedal: "Nie je vasou vecou poznat Casy alebo chvile; to Otec ponechal
svojej moci, ale dostanete silu Ducha Svatého, ktory na vas zostdpi a budete mi
svedkami v Jeruzaleme a v celom Judsku i v Samarii az po kraj sveta."

Ked to povedal, pred ich o¢ami vystipil a oblak im ho vzal z o¢i. A ked uprene
hladeli k nebu, ako odchadza, zrazu zastali pri nich dvaja muZovia v bielom
odeve a povedali: "Muzovia galilejski, o stojite a hladite do neba? Tento JeZis,
ktory vam bol vzaty do neba, vrdti sa tak, ako ste ho videli odchadzat do neba."

Druhé citanie List Ffezanom 4,1-7.17-13

Bratia a sestry, velmi vas prosim, ja, vizen pre Pana: Zite ddstojne podla
povolania, ktoré sa vam dostalo. Bud'te opravdivo pokorni, dobrotivi a trpezlivi.
Znasajte sa navzajom v laske a usilujte sa zachovat jednotu ducha vo zvazku
pokoja.

Len jedno je telo, len jeden Duch, ako je len jedna nadej, ku ktorej ste povolani.
Len jeden je Pan, jedna viera, jeden krst. Len jeden je Boh a Otec vsetkych,
ktory je nad vSetkymi, prenika vsetko a je vo vsetkych.

Kazdy z nas dostal milost podla toho, v akej miere nds Kristus obdaroval. On
ustanovil jednych za apostolov, druhych za prorokov, niektorych za
evanjelistov, inych za pastierov a ucitelov, aby pripravovali svatych na dielo
sluzby, na budovanie Kristovho tela, kym sa v3etci nestretneme v jednej viere a v
poznani Syna Bozieho, kym nedospejeme v zrelého muza, k plnej miere
Kristovho vrzastu.
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Evanjelium Marek 16,15-20

JeZis sa zjavil Jedenastim a povedal im: "Idte do celého sveta a ohlasujte
evanjelium vsetkému stvoreniu! Kto uveri a da sa pokrstit, bude spaseny; ale kto
neuveri, bude odsudeny.

A tych, €o uveria, budu sprevadzat tieto znamenia: v mojom mene budi vyhanat
zlych duchov; novymi jazykmi budd hovorit; hady budd brat do rik a ak nieco
smrtonosné vypiju, neuskodi im; na chorych budd vkladat ruky a ozdraveja."
Ked im to Pan Jezis povedal, vzaty bol do neba a sedi po pravici Boha.

Oni sa rozisli a vSade ohlasovali evanjelium. Pan im pomahal a ich slovo
potvrdzoval znameniami, ktoré ich sprevadzali.

Na zamyslenie

Oslavovanie Velkej noci v Cirkvi trva 50 dni. To preto aby sme stdle viac vladli nad svojim
Zivotom. Velkonocné obdobie vrcholi v dvoch sviatkoch — Nanebovstdpenie Pdna a Turice.
Nanebovstipenie Pdna — zmitvychvstaly Kristus zmizol pred ocami svojich, aby takto stcasne,
vznikla nova forma vztahu — vztah, ktory je velmi silny, iddci do hibky. Vztah, ktory Nim vyplria
vsetko novou, neocakdvanou formou.

Nanebovstipenie Pana je vyzvou pre ucenikov — zanechat im uz znamu formu Jeho pritomnosti,
zdanlivo Ho stratit a napriek tomu vzchopit k odvahe pripustit novd, im este neznamu formu
vztahu. Jeho neviditelna pritomnost dosahuje teraz hlbku, ktord by mu jeho pozemské Telo nikdy
neumoznilo.

Najprv je vsak deri Nanebovstipenia Pana smitocnym driom — dern, v ktorom je potrebné pustit
JeZisa a prijat samotu. Je to smutok, ktory sa odzrkadluje v mnohych ldceniach, v mnohych
skdsenostiach bytia opustenym v nasSom Zivote. Kracat novou cestou méZeme iba vdaka
zanechaniu. Iba tak m6Zeme vytvorit priestor pre novud skutocnost, iba tak prezijeme rast,
zosilnenie, dozrievanie. Bez rozlicenia by sme zostali nedospeli, zavisli. Licenie z nds robi — ak
sa odvazime skutocne prejst cez to so vsetkou bolestou — ludi dospelych. JeZis nielen tieto kroky
od nas vyZaduje, ale nam aj déveruje: "Budete mi svedkami ... aZ po samy kraj zeme".

Ked sme dobre preZili to Iicenie, ak sme sa vzdali ocakdvania naplnenia nasich tiZob vonkajsimi
vecami, okolnostami, ludmi ..., ak sme dosiahli prostrednictvom skdsenosti nasej vnutornej
prazdnoty a nedostatku priestoru pokoj, tak sme potom preZili Nanebovstipenie Pana a dosiahli
sme Turice. Potom sme otvoreni a dostatocne volni, aby nds mohol BoZi Duch naplnit svojimi
darmi.

Je to tazka cesta pre nas, ludi, lebo sa radi pridizame starého. Mdme strach, Ze nam bude vzaté
nieco, co si myslime, Ze eSte nutne potrebujeme k Zivotu. Nanebovstipenie Pana nds pozyva
otvorit sa — v dvojitom vyzname tohto slova: otvorit sa na novd, nezndmu cestu a otvorit nas
vndtorny priestor, aby mohol byt vyplneny silou zhora. Tento sviatok ndam vlastne ukazuje ciel
nasho Zivota. Nanebovstipenie Pana chce usmernit nas pohlad na tento ciel. Kto dokaze Zit

v urcitom zmysle z neba, pre toho sa stavaji mnohé veci relativnymi. Uspechu, majetku, zdraviu
nepripisuje potom najvacsi vyznam. DokaZe kracat tou cestou pokojnejsie, s mensim strachom,

s vnutornym distancom. Nanebovstipenie Pana ndm pomaha na nasej ceste skutocného stavania
sa clovekom.

Nedotykame sa viac historického Krista, ale toho vyvyseného. Pokial Zije pri nds nejaky clovek,
sme viazani na to, ¢o vidime. Kristus musel odist, aby sme nezostali priviazani k historickej
postave. Teraz méZe v kazdom z nds prijat urcitu postavu. Teraz je neustale pritomny v nasich
srdciach. Jeho skutky, slova, znaky nebudu uz ohranicené a priviazane k malému okruhu ludi,
priestoru a casu. Tu a dnes je JeZis v nds pritomny, tu a dnes sme pozvani k tomu, aby sme
dovolili realizovat tdto obstastriujucu skdsenost a delili sa s nou s inymi: "Chodte do celého sveta
a hlasajte evanjelium vsetkému stvoreniu".
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Nanebovstupenie Pana B

Ked’ zostupi na vas Svaty Duch,
dostanete silu a budete mi svedkami
az po samy kraj zeme. (porov. Sk 1,8)

Prveé cCitanie Skutky apostolov 1,7-77

Mily Teofil, v prvej knihe som rozpraval o vietkom, ¢o JeZis robil a ucil az do dna,
ked dal skrze Ducha Svatého prikazy svojim apostolom, ktorych si vyvolil, a vzaty
bol do neba. Po svojom umuceni im poskytol mnoho dékazov, ze je zivy: Styridsat
dni sa im zjavoval a hovoril o Bozom kralovstve.

A ked s nimi jedol, prikdzal im, aby neodchadzali z Jeruzalema, ale aby ocakavali
Otcovo prislibenie, "o ktorom ste" — povedal — "odo mna poculi: Jan krstil vodou,
ale vy budete o niekolko dni pokrsteni Duchom Svatym."

A zhromazdeni sa ho pytali: "Pane, teraz uz obnovis kralovstvo Izraela?" On im
vSak povedal: "Nie je vaSou vecou poznat Casy alebo chvile; to Otec ponechal
svojej moci, ale dostanete silu Ducha Svatého, ktory na vas zostipi a budete mi
svedkami v Jeruzaleme a v celom Judsku i v Samarii az po kraj sveta."

Ked' to povedal, pred ich ocami vystapil a oblak im ho vzal z oc¢i. A ked uprene
hladeli k nebu, ako odchadza, zrazu zastali pri nich dvaja muzovia v bielom odeve
a povedali: "Muzovia galilejski, Co stojite a hladite do neba? Tento Jezis, ktory vam
bol vzaty do neba, vrati sa tak, ako ste ho videli odchadzat do neba."

Druhé citanie List Flezanom 4, 7-13

Bratia a sestry, velmi vas prosim, ja, vizen pre Pana: Zite dostojne podla povolania,
ktoré sa vam dostalo. Bud'te opravdivo pokorni, dobrotivi a trpezlivi. Zndsajte sa
navzajom v laske a usilujte sa zachovat jednotu ducha vo zvazku pokoja.

Len jedno je telo, len jeden Duch, ako je len jedna nadej, ku ktorej ste povolani.
Len jeden je Pan, jedna viera, jeden krst. Len jeden je Boh a Otec vsetkych, ktory je
nad vSetkymi, prenikd vsetko a je vo vetkych.

Kazdy z nas dostal milost podla toho, v akej miere nas Kristus obdaroval.

Preto hovori: "Do vysav vystupil, so sebou vzal zajatcov, ludom dal dary." A ¢o iné
znamena to "vystlpil", ako Ze aj zostlpil do nizsich Casti zeme? Ten, ¢o zostipil, je
ten isty, Co aj vystlpil ponad vsetky nebesia, aby naplnil vsetko.

On ustanovil jednych za apostolov, druhych za prorokov, niektorych za
evanjelistov, inych za pastierov a ucitelov, aby pripravovali svatych na dielo
sluzby, na budovanie Kristovho tela, kym sa vsetci nestretneme v jednej viere a v
poznani Syna Bozieho, kym nedospejeme v zrelého muza, k plnej miere Kristovho
vrzastu.
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Evanjelium Marek 16,15-20

JeZis sa zjavil Jedenastim a povedal im: "Idte do celého sveta a ohlasujte
evanjelium vsetkému stvoreniu! Kto uveri a da sa pokrstit, bude spaseny; ale kto
neuveri, bude odsudeny.

A tych, €o uveria, budu sprevadzat tieto znamenia: v mojom mene budi vyhanat
zlych duchov; novymi jazykmi budd hovorit; hady budd brat do rik a ak nieco
smrtonosné vypiju, neuskodi im; na chorych budd vkladat ruky a ozdraveja."
Ked im to Pan Jezis povedal, vzaty bol do neba a sedi po pravici Boha.

Oni sa rozisli a vSade ohlasovali evanjelium. Pan im pomahal a ich slovo
potvrdzoval znameniami, ktoré ich sprevadzali.

Na zamyslenie

Oslavovanie Velkej noci v Cirkvi trva 50 dni. To preto aby sme stale viac vladli nad svojim
Zivotom. Velkonocné obdobie vrcholi v dvoch sviatkoch — Nanebovstdpenie Pdna a Turice.
Nanebovstipenie Pdna — zmitvychvstaly Kristus zmizol pred ocami svojich, aby takto stcasne,
vznikla nova forma vztahu — vztah, ktory je velmi silny, iddci do hibky. Vztah, ktory Nim vyplria
vsetko novou, neocakdvanou formou.

Nanebovstipenie Pana je vyzvou pre ucenikov — zanechat im uz znamu formu Jeho pritomnosti,
zdanlivo Ho stratit a napriek tomu vzchopit k odvahe pripustit novd, im este neznamu formu
vztahu. Jeho neviditelna pritomnost dosahuje teraz hlbku, ktord by mu jeho pozemské Telo nikdy
neumoznilo.

Najprv je vsak deri Nanebovstiupenia Pana smutocnym driom — derni, v ktorom je potrebné pustit
JeZisa a prijat samotu. Je to smutok, ktory sa odzrkadluje v mnohych lidceniach, v mnohych
skdsenostiach bytia opustenym v nasSom Zivote. Kracat novou cestou méZeme iba vdaka
zanechaniu. Iba tak m6Zeme vytvorit priestor pre novud skutocnost, iba tak preZijeme rast,
zosilnenie, dozrievanie. Bez rozlicenia by sme zostali nedospeli, zavisli. Licenie z nds robi — ak
sa odvazime skutocne prejst cez to so vsetkou bolestou — ludi dospelych. JeZis nielen tieto kroky
od nas vyZaduje, ale nam aj déveruje: "Budete mi svedkami ... aZ po samy kraj zeme".

Ked sme dobre preZili to Iicenie, ak sme sa vzdali ocakdvania naplnenia nasich tiZob vonkajsimi
vecami, okolnostami, ludmi ..., ak sme dosiahli prostrednictvom skdsenosti nasej vnutornej
prazdnoty a nedostatku priestoru pokoj, tak sme potom prezili Nanebovstipenie Pana a dosiahli
sme Turice. Potom sme otvoreni a dostatocne volni, aby nds mohol BoZi Duch naplnit svojimi
darmi.

Je to tazka cesta pre nas, ludi, lebo sa radi pridizame starého. Mdme strach, Ze nam bude vzaté
nieco, co si myslime, Ze eSte nutne potrebujeme k Zivotu. Nanebovstipenie Pana nds pozyva
otvorit sa — v dvojitom vyzname tohto slova: otvorit sa na novd, nezndmu cestu a otvorit nas
vnatorny priestor, aby mohol byt vyplneny silou zhora. Tento sviatok nam vlastne ukazuje ciel
nasho Zivota. Nanebovstipenie Pana chce usmernit nas pohlad na tento ciel. Kto dokdze Zit

v urcitom zmysle z neba, pre toho sa stavaji mnohé veci relativnymi. Uspechu, majetku, zdraviu
nepripisuje potom najvacsi vyznam. DokaZe kracat tou cestou pokojnejsie, s mensim strachom,

s vnutornym distancom. Nanebovstipenie Pana ndm pomaha na nasej ceste skutocného stavania
sa clovekom.

Nedotykame sa viac historického Krista, ale toho vyvyseného. Pokial Zije pri nds nejaky clovek,
sme viazani na to, ¢o vidime. Kristus musel odist, aby sme nezostali priviazani k historickej
postave. Teraz méZe v kazdom z nds prijat urcitu postavu. Teraz je neustale pritomny v nasich
srdciach. Jeho skutky, slova, znaky nebudu uz ohranicené a priviazane k malému okruhu ludi,
priestoru a casu. Tu a dnes je JeZis v nds pritomny, tu a dnes sme pozvani k tomu, aby sme
dovolili realizovat tdto obstastriujucu skdsenost a delili sa s nou s inymi: "Chodte do celého sveta
a hlasajte evanjelium vsetkému stvoreniu".
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