MAGYAR

Evkozi 19. Vvasarnap B

Legyetek egymas irant joindulatiak, ‘
konyodriiletesek, és bocsassatok meg egymasnak, [

amint Isten is megbocsatott nektek Krisztusban.

(Ef 4,32)

Olvasmany 7. Kirdlyok 19.4-8

Az aldozat bemutatasa utan lllés préfétanak a Karmel hegyérdl
menekdlnie kellett 1zebel kirdlyné haragja eldl.

Illés visszavonult a pusztaba egynapi jarofoldre. Odaérkezett egy
borékabokorhoz, leiilt ald, és a halalat kivanta. Azt mondta: "Most
mar elég, Uram! Vedd magadhoz lelkemet! En sem vagyok kiilonb
atydimnal." Ezzel lefekiidt és elaludt.

Egyszer csak egy angyal megérintette, és igy szolt hozza: "Kelj fol és
egyél!" Ahogy foltekintett, ime, a fejénél egy silt cipd meg egy korso
viz volt. Evett és ivott, aztan Gjra lefekidt aludni.

Am az Ur angyala masodszor is megjelent, megérintette 6t és ezt
mondta: "Kelj fol és egyél! Mert kilonben tal hosszi lesz szamodra
az ut." lllés folkelt, evett, ivott, aztan ennek az ételnek erejébdl
negyven nap és negyven éjjel vandorolt, egészen Isten hegyéig, a
Horebig.

Szentlecke Fezusiakhoz 4,30— 5.2

Testvéreim! Ne szomoritsatok meg Isten Szentlelkét, akivel meg
vagytok jelolve a megvaltas napjara.

Legyen tavol t6letek minden keserliség, indulat, haragtartas,
szovaltas, karomkodas és minden egyéb rossz. Inkdbb legyetek
egymas irant joindulatiak, konyoriletesek, és bocsassatok meg
egymasnak, amint Isten is megbocsatott nektek Krisztusban.
Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az 6 kovetdi, és éljetek
szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magat
értlink Istennek j6 illatd dldozati adomanyként.
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Evangélium Janos 6,47-57

Abban az idében: A zsidék zdgolodni qudtek (Jézus) ellen, amiért azt mondta:
"En vagyok az éghdl alaszallott kenyér." Igy érveltek: "Nem Jézus ez, J6zsefnek a
fia, akinek ismerjiik apjat, anyjat? Hogyan mondhatja hat: az égbhdl szalltam al&?"
Jézus azonban igy szélt: "Ne zigolddjatok egymas kozott. Senki sem johet
hozzam, hacsak az Atya, aki engem kiildott, nem vonzza — és én feltdmasztom
az utolsé napon. Meg van irva a préfétakndl: Mindnydjan Isten tanitvanyai
lesznek. Mindenki, aki hallgat az Atyara, és tanul t6le, hozzam jon. Nem mintha
valaki is latta volna az Atyat, csak aki az Istentdl van, az latta az Atyat. Bizony,
bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak 6rok élete van.

En vagyok az élet kenyere. Atyditok mannat ettek a pusztaban, mégis meghaltak
Ez az a kenyér, amely az égbdl széllott ald, hogy aki ebbdl eszik, meg ne haljon.
En vagyok az éghdl alaszéllott é16 kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, orokké él. A
kenyér pedig, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért."

Eimélkedés

A masodik olvasmany egy kis részlet abbdl a leirdsbol, amelyet Pal ad az efezusi keresztény
kozésség életérél. "Uzzetek el minden gonoszt (minden rombolét, haragot, mérget,
kesertiséget) magatok koziil." "Legyetek joindulatiak egymdshoz, legyetek irgalmasok,
bocsassatok meg egymasnak ...!" A keresztény élet ezen utmutatdsainak révid dsszefoglalasa
megtalalhaté mindjart utana: "Istent utanozzatok" vagy egy masik forditas szerint: "Legyetek
Istenhez hasonléak"!

Istent utdanozni, Istenhez hasonlova lenni — mindnyajunk célja, de milyen nehéz elérni!
Minden nap vereségeket szenvediink, elbukunk. Mindannyiunk szamara eljén egyszer az a
pillanat, amelyet lllés €lt meg az ecetfa alatt: "Most mar elég, Uram". Most mar elég, Uram,
elég volt. En sem vagyok jobb, mint atydim, elédeim, embertdrsaim. Nem értem el célomat,
hogy hasonlé legyek Hozzdd, cs6dot mondtam. Ellep engem az értelmetlenség érzése, a
kilatastalansag, a félelem, a féradtség, a kétség: Vedd el az életemet, nem birom mar tovabb!
"Mar elég"? — egy angyal érinti meg lllést és élelmet kindl neki, amelynek erejével eljut az Isten
hegyéig, ahol meglatja az Istent. Isten sohasem hagyja, hogy az ember az ecetfa alatt (iljén és
elpusztuljon. Isten emberré] valé gondoskoddsdnak folytatasa az Ujszovetségben Jézus
Krisztus, aki azt mondja: "En vagyok az él6 kenyér ... aki eszik ebbél a kenyérbél 6rékké él."
"Orékké él" — azt jelenti: aki eszik ebbél a kenyerbol az sohasem semmisiil meg. Jézus olyan
taplalék, aki tartosan legybzhetetlenné tesz minket. Nem kell mindent a magunk erejébdl
megoldanunk, csak meg kell nyitni magunkat, hogy Krisztus miikodhessen benniink. Benne az
emberileg lehetetlen is lehetségessé vdlik, mert mar atment a haldlon, az emberélet
legszélsbségesebb hatarhelyzetén, ahol a lét és nemlét forog a kockdn és legybzte azt!

Az él6 kenyér Isten nekiink tett ajanlata. Nem mindenki akar élni vele. Mdr a zsidok egy része
is morgolodott Jézus ellen, mert Jézus hallatlan igényei mégott nem ismerték fel Isten
vezetését. Bedbltek annak a kisértésnek, hogy a hitet lefokoztak az ember elhatarozasara hogy
elfogadja-e Istent. Amit nem értettek meg sajat nézépontjukbdl, azt nem is fogadtak el. Mi is
gyakran bed6liink ennek a kisértésnek, mint a kétezer évvel ezeldtti emberek, mert elfelejtjiik,
hogy Isten a kezdeményez6, O az, aki megosztja veliink életét és Fidhoz akar vezetni minket.
Induljunk dtnak a sivatagon at, ahol Isten vezetésére bizzuk magunkat mindaddig, amig
elérjlik az Isten hegyét és Istent szemlélhetjiik.
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